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Fleenlely ICixle Assessrnared

Cholesterol

Rizikovy

<5,18 mmol/L  5,18-6,20 mmol/L 6,21 mmol/L nebo

vySSi

1,55 mmol/L nebo 1,04-1,54 mmol/L <1,04 mmol/L
vySsi

<1,70 mmol/L 1,70-2,25 mmol/L 2,26 mmol/L nebo
vySsi

<2,59 mmol/L 2,59-3,35 mmol/L 3,36 mmol/L nebo

vySSi

Rozsah glukézy (nala €éno)

Glukoza

Zadouci Hraniéni Rizikovy

<5,6 mmol/L 5,6-6,9 mmol/L 7,0 mmol/L nebo
vyssi

Nizky Normalni Vysoky

<18.5 18.5-24.9 25 nebo vyssi

Krevni tlak

Zadouci Hraniéni Rizikovy

<120 120-139 140 nebo vyssi

<80 80-89 90 nebo vyssi

q ™
Celkovy cholesterol (TC) je mékkd, tukova a voskova
substance nachazejici se v krevnim obéhu a ve vsech télnich
burikach. Cholesterol je duleZita soucast ve zdravém téle,
protoZe se podili na vzniku membrény bunék, nékterych
hormon a zajistuje dalsi Zivotni funkce. Pokud je
cholesterolu v krvi vysoké mnozstvi, uklada se v arteriich a
mUzZe zvySovat riziko rozvoje srde¢nich chorob.
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HDL cholesterol je zndmy jako "dobry" cholesterol, protoze
vysoké hodnoty HDL chréni pied srde¢nimi chorobami. Lékafi
zjistili, Ze HDL sniZuje cholesterol a zpomaluje tvorbu
cholesterolového platu v arteriich. Vysoky HDL je Zadouci.
Nizky HDL zvysuje riziko srde¢niho selhani.
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Triglyceridy jsou forma tuku, ktery télo pouziva ke skladovani
energie. ZvySené triglyceridy mohou byt zpUsobené
nadvahou/obezitou, fyzickou neaktivitou, koufenim,
konzumaci alkoholu a potravinami s vysokym podilem
\karbohydrétﬂ.
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LDL cholesterol neboli "Spatny" cholesterol je husta, tvrda
usazenina tzv. "plat", ktery mlze zUZit arterie a sniZit jejich
pruZnost. Zablokované arterie v srdci zvysuji riziko infarktu
nebo mozkové mrtvice.
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* Vypocitana hodnota LDL nebo "N/A" se zobrazi, pokud
vysledeky CHOL, HDL nebo TRIG jsou nizsi (<) nebo vyssi (>) nez
méfici rozsahy jednotlivych testd.

Glukoza je typ cukru, ktery putuje krevnim obéhem a je
hlavnim zdrojem energie bunék. Vysoké urovné glukdzy, které
pretrvavaji delsi dobu, indikuji diabetes, ktery mlze
poskozovat zrak, ledviny, nervy a cévy.

*Velmi nizké hladiny glukdzy (< 70 mg/dL, < 3.89 mmol/L, <
0.70 g/L) také vyZaduji Iékatskou pozornost.
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Body Mass Index (BMI) je vztah mezi vy$kou a hmotnosti. Je
spojovén s télesnym tukem a zdravotnimi riziky. ZvySeny BMI
souvisi se zvySenym rizikem mnoha chorob a zdravotnimi
komplikacemi v¢. rakoviny, diabetu nebo srde¢nimi

chorobami.
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Krevni tlak je sila krve pUsobici proti sténam arterii v disledku
¢innosti srdce jako pumpy. KdyzZ se srdce smrsti, vysle proud
krve do krevniho obéhu a vzroste tlak (systolicky tlak). KdyZ se
srdce uvolni (mezi dvéma udery), krevni tlak klesne (diastolicky
tlak). Zvyseny krevni tlak znamend, Ze srdce je vice namdhané a
zvySuje namahani krevniho svalu a arterii. Tato zvysena zatéz
vede k vaznym zdravotnim problémam.

Vék srdce je zaloZen na Framinghamové studie srdce. Vék srdce je vypocitan s vyuZitim parametru:

pohlavi, biologicky vék, celkovy cholesterol, HDL, krevni tlak, koufeni a vyskyt diabetu. Cilem je, Ze vék . .
srdce je stejny nebo mladsi nez Vas biologicky vék. * N/A: Jestlize nebyly zaddny nebo zméfeny viechny Vék srdce:
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vySe zminéné parametry na misté vypocitaného véku srdce se objevi symbol N/A

Vypocitané ¢i namérené hodnoty by neméli byt divodem ke zméné Vaseho Zivotniho stylu, stravovani nebo zméné
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