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1 Uvod

1.1 Pred pouzitim

Poradte se se svym oSetrujicim |ékafem ohledné vasich individudlnich potreb
gkoleni. NEPOKOUSEJTE se pouZivat systém A7+ TouchCare®, dokud nebudete
radné vyskoleni. V ramci Skoleni bude s vami vas oSetrujici |ékar spolupracovat
na stanoveni pokyn( a nastaveni |é¢by cukrovky, které nejlépe vyhovuji vasim
potfebam. V&s osetfujici lékaf vdm mulZe poskytnout vychozi nastaveni
inzulinové pumpy a systému CGM (kontinualniho monitoringu glukdzy).
Kontinualni monitoring glykémie méri koncentraci glukozy v mezibunécné
tekutiné v podkozi nikoliv v krvi. Presto se vzil nazev , kontinudlni monitoring
glykémie” a proto i vnasem ndvodu k pouziti budeme pro zjednoduseni
pouzivat vyraz , kontinudlni monitoring glykémie” - CGM.

Po odpovidajicim zaskoleni a tréninku bude snadné zadat a zménit nastaveni
systému. Pumpa A7+ TouchCare® je navriena pro pouziti inzulinu U-100.
Nasledujici inzulinové analogické pfristroje byly testovany a bylo zjisténo, Ze
jsou bezpecné pro pouziti s pumpou A7+ TouchCare®: Humalog®, NovoRapid®
a Apidra®. Pred pouzitim jiného inzulinu s touto pumpou zkontrolujte
inzulinovy Stitek a ujistéte se, Ze muze byt pouzit s pumpou. Pouziti jakéhokoli
inzulinu s niZsi nebo vyssi koncentraci mlze mit za nasledek vaziné zranéni
nebo dokonce smrt. Vase pumpa neni uréena k dodani zadné jiné latky nez
inzulinu. Systém kontinualniho monitorovani glykémie A7+ TouchCare® (CGM)
obsahuje glukdzovy senzor a vysilac.

Glukdézovy senzor méri hladinu glukdézy v intersticidlni tekutiné. Vysilac
bezdratové prendsi informace o glykémii v realném c¢ase do vaseho Personal
Diabetes Manager - datamanager (PDM). Ne vsSechna zafizeni nebo
prislusenstvi jsou k dispozici ve vSech zemich, kde je systém A7+ TouchCare®
schvalen. Chcete-li objednat spotifebni material, obratte se na zdkaznickou
linku MEDISTA spol. s.r.o.



1.2 Indikace

Systém A7+ TouchCare® je uréen k pouziti u lidi (ve véku 2 a starsich) s
diabetem. Systém je uréen pro pouziti u jednoho pacienta a mél by byt
pouzivan pod vedenim osSetrujiciho lékare.

Naplastova pumpa je indikovana pro nepretrzité subkutanni dodavani inzulinu,
pri stanovenych a variabilnich davkach, pro lécbu diabetes mellitus u osob
vyzaduijicich inzulin.

Systém CGM je urCen pro nepretrzité monitorovani hladin glukézy v
intersticialni tekutiné a detekci moznych nizkych a vysokych hladin glykémie.
Interpretace vysledkl systému CGM by méla vychazet z trendl glykémie a
nékolika odectd ve stanovenych ¢asovych intervalech.

1.3 Kontraindikace

Systém A7+ TouchCare® neni doporucen lidem, ktefi nechtéji nebo nemohou:

e Udrzovat kontakt s oSetfujicim |ékarem.

* Testovat hladinu glykémie v krvi podle doporuceni osetfujiciho |1ékare.

*  Dodrzovat dostatecnou peclivost pri lé¢bé cukrovky.

*  Rozpoznavat vystrahy a alarmy a reagovat na né. (VyZaduje se dostate¢ny
zrak a sluch.)

1.4 Bezpecnost uzivatele

1.4.1 Varovani a bezpecnostni upozornéni

Obecné ustanoveni

Pred pouzitim systému A7+ TouchCare® si prectéte navod k pouzZiti a seznamte
se s nim. Nedodrzeni pokynll mlze mit za nasledek zranéni a muze také
ovlivnit vykon systému. Pokud nééemu nerozumite nebo mate otazky, zeptejte
se svého osetfujiciho Iékafe nebo se obratte na zakaznickou linku MEDISTA
spol. s.r.o.

Systém A7+ TouchCare® ma mnoho rliznych nastaveni a funkci. Nejlepsi je
komunikovat se svym oSetrujicim |ékarem a zjistit, ktera nastaveni a funkce
jsou pro vas nejvhodnéjsi. Nékteré funkce vyzaduji podrobnou znalost
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inzulinové pumpy a pokrotilé dovednosti péée o své télo. NEPOUZIVEITE
systém A7+ TouchCare®, dokud nebudete mit konkrétni informace pro svuj
|é¢ebny plan a neziskate zvlastni Skoleni o kazdé funkci pfistroje od vaseho
oSetrujiciho Iékafe nebo se obratte na zakaznickou linku MEDISTA spol. s r.o.

Hlavni bezpecnostni opatreni

Na systém A7+ TouchCare® NEAPLIKUJTE vyrobky pro péci o plet, coz by
mohlo vést k poskozeni plastového povrchu vyrobkl. Prostfedky pro péci o
pokozku, jako je opalovaci krém, otrete Cistym hadfikem. Pokud v jakékoli
casti systému A7+ TouchCare® najdete trhlinu, kontaktujte zakaznickou linku
MEDISTA spol. s.r.o.

Systém A7+ TouchCare® obsahuje aktivni elektronické zafizeni. PFi likvidaci
jakéhokoli zarizeni v systému A7+ TouchCare® postupujte podle mistnich
predpist pro likvidaci odpadu.

Doporucujeme, abyste méli kolem sebe nékoho (rodinu, pratele atd.), ktefi
rozumi lécbé cukrovky a systému A7+ TouchCare®, aby vam v pfipadé nouze
mohli pomoci. Ujistéte se, Ze jsou obeznameni s veskerymi informacemi
poskytnutymi oSetfujicim lékafem.

Hlavni varovani
Nejsou povoleny zadné Upravy dodaného systému.

NEPOUZIVEJTE systém A7+ TouchCare®, pokud méate jemnou pokoiku nebo
pokud jste alergicti na akrylova lepidla.

NEPOUZIVEITE nic jiného neZ pFisluenstvi uvedené v této uZivatelské pFiruéce,
které by mohlo trvale poskodit vas systém a zpUsobit ztratu zaruky.

NEDOVOLTE malym détem drzet zasobnik na inzulin, zakladnu pumpy, vysilac
nebo senzor bez dozoru dospélych. Naplast se zasobnikem na inzulin, baze
pumpy, vysila€ a senzor obsahuji malé ¢asti a mohou predstavovat nebezpeci
uduseni.

NEPOUZIVEJTE svij systém A7+ TouchCare® v pfitomnosti hoflavych anestetik
nebo vybusnych plynd.
Naplastova Pumpa — bezpecnostni opatreni

Obratte se na svého oSetrujiciho lékare o zméndach Zivotniho stylu, jako je
zahdjeni / ukonceni cvicebniho planu nebo vyrazné snizeni/pfirlistek télesné
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hmotnosti, protoZze to muUze ovlivnit zpUsob, jakym vase télo spotrfebovava
inzulin.

Naplastova pumpa - varovani

V pripadé, ze systém A7 + TouchCare® neni schopen spravné podat inzulin,
musite byt pripraveni na aplikaci zalozni injekce inzulinu. To vam pomize
vyhnout se riziku diabetické ketoaciddzy nebo velmi vysoké hladiny glykémie.

Neprestavejte pouzivat pumpu, pokud jste nemocni, pokud k tomu nebudete
vyzvani osetrujicim lékarem. | kdyz jste nemocni, vase télo stale potrebuje
inzulin. Pokud béhem pouzivani zjistite poruchu nebo poskozeni pumpy,
obratte se na zakaznickou linku MEDISTA spol. s r.o.

CGM Systém — bezpecnostni opatreni

Pfitomnost senzoru muZe zpuUsobit zvlastni potreby tykajici se vasSeho
zdravotniho stavu nebo lékl. NeZ zacnete senzor pouzivat, poradte se o
téchto podminkach a lécich se svym osetrujicim Iékarem.

Pokud béhem pouZivani zjistite poruchu nebo poskozeni vysilace, obratte se
na zakaznickou linku MEDISTA spol. s r.o.

CGM Systém - varovani

NEOPOMIJEJTE pfiznaky vysoké nebo nizké hladiny glykémie. Pokud se
domnivate, Ze vase hodnoty glykémie v senzoru nesouhlasi s tim, jak se citite,
zmeérte svou hladinu glykémie v krvi manualné pomoci glukometru. Pokud
problém pretrvava, odstrante stary senzor a vlozte novy.

Osobni Manager Diabetu (PDM) — datamanager — bezpecnostni opatreni

Vas PDM je vybaven barevnou dotykovou obrazovkou. Pracujte, prosim, se
suchymi prsty.

Pred vlozenim PDM do kapsy nebo kabelky nezapomerite stisknutim tlacitka
napajeni prepnout PDM do reZzimu spanku, abyste se vyhnuli nechténému
zachazeni zpusobenému nahodnymi pohyby. Opétovnym stisknutim tlacitka
napajeni obrazovku probudite.

Zkontrolujte svij PDM pfilezitostné a ujistéte se, Ze vydava zvukova pipnuti,
ktera jsou snadno detekovatelna a Ze funkce vibraci funguje spravné.
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Pokud vratite PDM do servisu, bude vdm zasldan ndhradni PDM. NEPOUZIVEJTE
nahradni PDM, dokud nebude naprogramovan tak, aby vyhovoval vasim
konkrétnim potrebam.

Pokud upustite PDM na zem nebo pokud byl zasazen nécim tvrdym,
zkontrolujte, zda obrazovka a dotykova obrazovka funguji spravné, zda lze
PDM nabijet normalné. Pokud zjistite nebo mate podezreni, ze vas PDM byl
poskozen, obratte se na zakaznickou linku MEDISTA spol. s r.o. Vas PDM je
navrzen pro nabijeni odpovidajici nabijeckou. Pouziti jiného zafizeni nez
originalni nabije¢ky muze trvale poskodit vas PDM a zrusit narok na zaruku.

Pracovni teplotni rozsah

Vas systém A7+ TouchCare® je navrien pro provoz mezi 5 a 40 °C.
NEVYSTAVUITE systém teplotdm mimo tento rozsah. NEVYSTAVUITE systém
primému slunec¢nimu zareni po dlouhou dobu.

Cisténi

K &isténi PDM, pumpy nebo vysilate NEPOUZIVEITE doméci €istici prostfedky,
chemikalie, rozpoustédla, bélidlo, odmastovaci podlozky ani ostré nastroje.
Nikdy nevkladejte PDM, pumpu nebo vysila¢ do mycky nebo k cisténi
nepouzivejte horkou vodu.

NEPOUZIVEJTE fén, mikrovinnou troubu nebo konvenéni troubu k vysoudeni
PDM, pumpy nebo vysilace. Pouzijte mékky rucnik.

NECISTETE 7adnou &ast systému, pokud je pFistroj zrovna pouZivan.

Rentgen, magneticka rezonance a CT

Systém A7+ TouchCare® muUzZe byt ovlivnén silnym zarenim nebo magnetickym
polem. Pokud se chystate podstoupit rentgen, MR, CT nebo jiny typ vySetreni,
kde budete vystaveni zareni, odstranite zasobnik na inzulin, senzor a vysilac a
pomoci PDM je umistéte mimo oSetrovanou oblast. Po dokonceni vysetreni
aplikujte novy zasobnik na inzulin a senzor s vysilacem.

Systém A7+ TouchCare® je navrzen tak, aby toleroval bézna elektromagneticka
a elektrostaticka pole, véetné letiStnich bezpecnostnich systémd{ a mobilnich
telefon(.
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1.4.2 Spotrebni material

* Inzulinova pumpa — Baze pumpy (JN-022) se pouzivd pouze s ndplasti se
zasobnikem na inzulin s 200 jednotkami (MD-JN-011) od spolecnosti
Medtrum. Vyménte naplast se zasobnikem kazdé 2-3 dny nebo podle
pokyn( vaseho oSetrujiciho lékare.

Glukézovy senzor — Vysila¢ (MD1026) se pouziva se glukézovym senzorem
od spoleénosti Medtrum. Vyménte senzor (MD3026) kazdych ¢trnact dni.

Varovani: Pro vasi ochranu pumpa a vysilac¢ prosly rozsahlymi zkouskami, aby
se potvrdilo spravné fungovani pfi pouziti se spotfebnim materidlem
vyrabénym nebo distribuovanym spole¢nosti Medtrum. Doporucujeme
pouzivat zasobniky na inzulin a glukdzovy senzor jen od spolecnosti Medtrum,
protoZze jinak nemlzZeme zarucit bezpecnost, pokud je systém pouzivan se
spotfebnim materidlem nabizenym tretimi stranami, a proto neneseme
odpovédnost za jakékoli zranéni nebo nespravnou funkci systému, které
mohou nastat v souvislosti s takovym pouzivanim.

1.4.3 Radio-frekvencni (RF) komunikace

Poznamka: Systém A7+ TouchCare® miZe generovat, vyuzZivat a vyzarovat
vysokofrekvencni energii a muZe zpusobovat Skodlivé ruseni radiové
komunikace. Neexistuji zadné zaruky, Ze k ruseni nedojde pri konkrétni
instalaci. Pokud systém A7+ TouchCare® zplsobuje Skodlivé ruseni
rozhlasového nebo televizniho prijmu, doporucuje se pokusit se ruseni opravit
jednim z nasledujicich opatreni:
* Pfemistéte A7+ TouchCare® System.
e ZvétSete vzdalenost mezi systémem A7+ TouchCare® a jinym zafizenim,
které vysila / pfijima ruseni.
Spolecna spotrebni elektronicka zafizeni, ktera vysilaji ve stejném frekvenénim
pasmu, jaké pouZiva systém A7+ TouchCare®, mohou branit komunikaci mezi

PDM a vasi naplastovou pumpou nebo vysilacem. Toto ruseni vsak
nezplsobuje odeslani nespravnych dat a neposkodi vase zafizeni.

Na zadkladé modulace GFSK systém komunikuje pfi frekvencich mezi 2402 a
2480 MHz s urovni vykonu O dBm. RF komunikace mezi vasi naplastovou
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pumpou a PDM pracuje aZz do vzdalenosti 4 metr(. RF komunikace mezi vasim
vysilatem a PDM pracuje az do vzdalenosti 10 metrda.

1.4.4 Nouzovy balicek

Méjte s sebou nouzovy balicek, abyste se uijistili, Ze mate stale u sebe
potfebny spotrebni material. Informujte clena rodiny, spolupracovnika nebo
pritele, kde je tento balicek pro pripad nouze ulozen.

Tento balicek by mél obsahovat:

*  Rychle pusobici glukézové tablety nebo gel

*  Potreby pro monitorovani krevni glykémie (glukometr a prouzky)

*  Potteby pro testovani keton(i v moci

* Inzulinovou strikacku

*  Rychle pasobici inzulin U-100

*  Extra Medtrum 2,0 ml nahradni naplast se zasobnikem

*  Power banku

*  Pokyny od vaseho osetrujiciho |ékarfe o tom, kolik inzulinu se ma aplikovat
v pripadé preruseni dodavky pumpou

*  Alkoholové ubrousky

*  Glukagonovou nouzovou soupravu

*  Telefonni Cisla pro pfipad nouze

1.4.5 Voda

Vase naplastovd pumpa i senzor (véetné nainstalovaného vysilace) jsou
vodotésné do hloubky 2,5 metru po dobu az 60 minut (IPX8). Po vystaveni
vodeé oplachnéte zarizeni Cistou vodou a osuste jej runikem.

Varovani: NEVYSTAVUIJTE svou néplastovou pumpu nebo senzor (véetné
nasazeného vysilace) vodé v hloubkach vétsich nez 2,5 metru nebo déle nez 60
minut. Casto kontrolujte, zda jsou zafizeni bezpeéné pfipojena a na spravném
miste.

Varovani: Predepsané zkousky prokazaly, Zze je PDM chranén proti
nechténému vniknuti velkych cizich téles a svisle kapajici vodé (IP22). PDM
nebude poskozen ani se nestane nebezpecnym.

Varovani: Naplastova pumpa nemusi byt schopna dodavat inzulin spravné ve
vodé. Vysila¢ nemusi byt schopen normalné odesilat data ve vodé.
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Poznamka: Horka voda muze zkratit zivotnost senzoru.

1.4.6 Skladovani

Skladujte zakladnu pumpy a naplast se zasobnikem pfri teplotach mezi -10 a
55 °C a pfi vlhkosti mezi 20% a 90% relativni vlihkosti. NIKDY nevystavujte
zakladnu pumpy a naplast se zasobnikem na inzulin pfimému slunci,
extrémnim teplotam nebo velmi vihkému prostredi.

Senzor skladujte pfi teplotach mezi 2 a 30 °C a pfi relativni vlihkosti 20% az 90%
po dobu Zivotnosti senzoru. Pro teploty vyssi nez 30 °C bude senzor vyZadovat
chlazené skladovani pri teplotach vyssich nez 2 °C. Senzor muzZete ulozit do
chladnicky, pokud je v tomto teplotnim rozsahu. Senzor by nemél byt ulozen v
mraznicce. Pred pouzitim pockejte, az se snimac zahreje na pokojovou teplotu,
aby nedoslo ke kondenzaci. Nespravné uloZeni senzoru mizZe zpusobit
nepresnost méreni glykémie v senzoru a mlze vdm vzniknout nizkda nebo
vysoka hodnota vasi glykémie.

Uchovavejte vysilac pfi teplotach mezi -10 a 55 °C a pfi urovnich vlihkosti mezi
20% a 90% relativni vlhkosti. Pfi skladovani uchovavejte nabijeci kabel USB a
vysila¢ oddélené.

Uchovavejte datamanager (PDM) pfi teplotach mezi -10 a 55 °C a pfi vlihkosti
mezi 20% a 90% relativni vlhkosti.

1.4.7 FCC Upozorneéni

Pozadavky na oznaceni.

Toto zafizeni vyhovuje ¢asti 15 predpist FCC. Provoz podléha témto dvéma
podminkdam: (1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto
zatizeni muze prijimat jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mlze zplsobit
nezadouci provoz.

Informace pro uzivatele.

Jakékoli zmény nebo upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou
odpovédnou za dodrZovani predpistd, by mohly zrusit oprdvnéni uzivatele k
provozovani zafizeni.
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Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, Ze spliuje limity pro
digitdIni zafizeni tfidy B podle ¢asti 15 predpist FCC. Tyto limity jsou navrieny
tak, aby poskytovaly pfimérenou ochranu proti skodlivému ruseni pfi instalaci
v domdcnosti. Toto zafizeni mlzZe vyzarovat vysokofrekvencni energii, a pokud
neni nainstalovdno a pouzivano v souladu s pokyny, mlze zpUsobit Skodlivé
ruseni radiovych komunikaci. Neexistuje vSak zadna zaruka, ze k ruseni
nedojde pfi konkrétni instalaci. Pokud toto zafizeni zplsobuje skodlivé ruseni
rozhlasového nebo televizniho pfijmu, které lze zjistit vypnutim a zapnutim
zarizeni, doporucuje se uzivateli, aby se pokusil napravit poruchu jednim nebo
vice z nasledujicich opatreni:

- Otocte nebo premistéte prijimaci anténu

- Zvétsete vzdalenost mezi zafizenim a pfrijimacem.

- Pfipojte zafizeni do zasuvky do jiného elektrického obvodu, nez do kterého je
pripojen pfijimac.

- Pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuseného radiového / televizniho
technika.

RF varovani pro prenosné zarizeni.

Zarizeni bylo vyhodnoceno, aby vyhovovalo obecnym poZadavkim na
vystaveni vysokofrekvencnimu zareni. Zarizeni lze bez omezeni pouzivat v
pfenosném expozic¢nim stavu.

1.4.8 IC Upozorneéni

Toto zafizeni vyhovuje standarddm RSS.

Provoz podléha témto dvéma podminkam: (1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat
ruseni a (2) Toto zarizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, véetné ruseni, které
mUzZe zpUsobit nezadouci provoz zafizeni.

1.5 Informace o zaruce

Osobni manager diabetu (PDM) - datamanager

Medtrum Technologies Inc. (dale jen ,Medtrum®) ruci za své PDM na vady
materidlu a zpracovani po dobu 4 let od plUvodniho data odeslani PDM
kone¢nému uzivateli (ddle jen ,zaruéni doba“). Béhem zarucni doby
spole€nost Medtrum podle svého uvazeni opravi nebo vyméni (s novym nebo
recertifikovanym PDM, podle uvdzeni Medtrum) jakékoli vadné PDM, s
vyhradou podminek a vylouceni uvedenych v tomto dokumentu. Tato zaruka
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se vztahuje pouze na nova zafizeni a v pripadé opravy nebo vymény PDM se
zarucni doba neprodlouzi.

Zaruka je platna, pouze pokud je PDM pouzivan v souladu s pokyny
spolecnosti Medtrum a nebude platit:
e Pokud je poSkozeni zpusobeno zménami nebo Upravami provedenymi v
PDM uzivatelem nebo tfetimi osobami po datu vyroby;
e Pokud je poskozeni zplisobeno servisem nebo opravami provedenymi v
kterékoli ¢asti PDM jinou osobou nebo subjektem nez Medtrum,;
e Pokud se s PDM pouziva nabijecka bez shody
e Pokud je poskozeni zplUsobeno vyssi moci nebo jinou udalosti mimo
kontrolu firmy Medtrum;
e Pokud je poskozeni zpusobeno nedbalosti nebo nespravnym pouzivanim,
mimo jiné vcetné nespravného skladovani nebo fyzického zneuziti, jako je
pad nebo jiné poskozeni.
Tato zaruka je osobni pro plvodniho kupujictho koneéného uziti. Jakykoli
prodej, prondjem nebo jiny prevod nebo pouziti PDM, na které se vztahuje
tato zdruka, nebo uzivateli, ktery neni plvodnim kupujicim konecného uziti,
zpusobi okamzité ukonceni této zaruky. Tato zdruka se vztahuje pouze na PDM
a nevztahuje se na jiné vyrobky nebo prislusenstvi.

ZARUKA SE VZTAHUJE NA VSECHNY ODUVODNENE ZARUCNi POZADAVKY.
MEDTRUM ANI JEHO DODAVATELE NEBO DISTRIBUTORI NEZODPOVIDAIJI ZA
ZADNE NAHODNE, NASLEDNE NEBO ZVLASTNi POSKOZENi NAHODNYCH
PRIRODNICH VLIVU, KTERE MOHOU ZPUSOBIT VADY PRODUKTU. VSECHNY
OSTATNI ZARUKY, VYJADRENE NEBO IMPLIKOVANE JSOU VYLOUCENY, VCETNE
ZARUK OBCHODOVATELNOSTI A VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL.

Zakladna pumpy

Spole¢nost Medtrum poskytuje zaruku na svou pumpu na vady materiadlu a
zpracovani po dobu 1 roku od plivodniho data odeslani pumpy k plvodnimu
kone¢nému uzivateli (ddle jen ,zarucni doba“). Béhem zarucni doby
spole¢nost Medtrum podle svého uvazeni opravi nebo vyméni (s novou
recertifikovanou zakladnu pumpy, podle uvazeni spole¢nosti Medtrum)
jakoukoli vadnou zakladnu pumpy, s vyhradou zde uvedenych podminek a
vylouceni. Tato zaruka se vztahuje pouze na nova zafizeni a v pripadé opravy
nebo vymeény zakladny pumpy se zaruc¢ni doba neprodlouzi.
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Zaruka je platna, pouze pokud je zakladna pumpy pouzivana v souladu s
pokyny spolecnosti Medtrum a nebude se na ni vztahovat:
e Pokud k poskozeni dojde v dusledku zmén nebo Uprav provedenych na
zakladné pumpy uzivatelem nebo tretimi osobami po datu vyroby;
e Pokud je poskozeni zpUsobeno servisem nebo opravami provadénymi v
kterékoli casti zakladny pumpy jinou osobou nebo subjektem nez
Medtrum;
e Pouzivate-li se zakladnou pumpy jinou naplast se zasobnikem nez od
spole¢nosti Medtrum;
e Pokud je posSkozeni zplUsobeno vyssi moci nebo jinou udalosti mimo
kontrolu spole¢nosti Medtrum; nebo
e Pokud je poskozeni zplsobeno nedbalosti nebo nesprdvnym pouzivanim,
mimo jiné vCetné nespravného skladovani nebo fyzického zneuziti, jako je
pad nebo jiné poskozeni.
Tato zaruka je osobni pro plvodniho kupujiciho kone¢ného pouziti. Jakykoli
prodej, prondjem nebo jiny prevod nebo pouziti zakladny pumpy, na které se
vztahuje tato zaruka, nebo uzivateli, ktery neni puvodnim koncovym
uzivatelem, zpUsobi okamzité ukonceni této zaruky. Tato zaruka se vztahuje
pouze na zakladnu pumpy a nevztahuje se na jiné vyrobky nebo pfrislusenstvi.

ZARUKA SE VZTAHUJE NA VSECHNY ODUVODNENE ZARUCNI POZADAVKY.
MEDTRUM ANI JEHO DODAVATELE NEBO DISTRIBUTORI NEZODPOVIDAIJI ZA
ZADNE NAHODNE, NASLEDNE NEBO ZVLASTNi POSKOZENi NAHODNYCH
PRIRODNICH VLIVU, KTERE MOHOU ZPUSOBIT VADY PRODUKTU. VSECHNY
OSTATNI ZARUKY, VYJADRENE NEBO IMPLIKOVANE, JSOU VYLOUCENY,
VCETNE ZARUK OBCHODOVATELNOSTI A VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL.

Vysilac

Spole¢nost Medtrum poskytuje zaruku na svij vysila¢ na vady materidlu a
zpracovani po dobu jednoho roku od plvodniho data odeslani vysilace
plvodnimu kupujicimu na koneéné pouziti (dale jen ,zarucni doba“). BEhem
zaruéni doby spole¢nost Medtrum podle svého uvazeni opravi nebo vyméni
(vadny, novy nebo recertifikovany vysila¢ podle uvazeni Medtrum) jakykoli
vadny vysilaé, s vyhradou podminek a vylouceni uvedenych v tomto
dokumentu. Tato zaruka se vztahuje pouze na nova zafizeni a v pfipadé opravy
nebo vymeény vysilace se zaru¢ni doba neprodlouzi.

Zaruka je platnd, pouze pokud je vysila¢ pouzivan v souladu s pokyny
spolecnosti Medtrum a nebude se vztahovat:

18



e Pokud k poskozeni dojde v disledku zmén nebo Uprav provedenych na
vysilaci uzivatelem nebo tfetimi osobami po datu vyroby;

e Pokud dojde k poskozeni v dlsledku servisu nebo oprav provedenych v
kterékoli ¢asti vysilace jinou osobou nebo subjektem nez Medtrum;

e Pokud se s vysilatem pouziva senzor glukdzy, ktery neni od firmy
Medtrum;

e Pokud je poskozeni zplUsobeno vyssi moci nebo jinou uddlosti mimo
kontrolu spolec¢nosti Medtrum; nebo

e Pokud je poskozeni zplsobeno nedbalosti nebo nesprdvnym pouzivanim,
mimo jiné vcetné nespravného skladovani nebo fyzického zneuziti, jako je
pad nebo jiné poskozeni.

Tato zdruka je osobni pro pavodniho kupujiciho koneéného pouziti. Jakykoli
prodej, pronajem nebo jiny prevod nebo poufZiti vysilace, na které se vztahuje
tato zdruka, nebo uzivateli, ktery neni plvodnim koncovym uzZivatelem,
zpUsobi okamzité ukonceni této zaruky. Tato zdruka se vztahuje pouze na
vysila€ a nevztahuje se na jiné vyrobky nebo pfislusenstvi.

ZARUKA SE VZTAHUJE NA VSECHNY ODUVODNENE ZARUCNi POZADAVKY.
MEDTRUM ANI JEHO DODAVATELE NEBO DISTRIBUTORI NEZODPOVIDAIJI ZA
/ADNE NAHODNE, NASLEDNE NEBO ZVLASTNIi POSKOZENI NAHODNYCH
PRIRODNICH VLIVU, KTERE MOHOU ZPUSOBIT VADY PRODUKTU. VSECHNY
OSTATNI ZARUKY, VYJADRENE NEBO IMPLIKOVANE, JSOU VYLOUCENY,
VCETNE ZARUK OBCHODOVATELNOSTI A VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL.
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2 Vas A7+ TouchCare® Systém
2.1 Osobni manager diabetu (PDM)

Osobni manager diabetu (PDM) monitoruje a fidi vasi naplastovou pumpu a
kontinualni monitorovaci systém glukézy pomoci bezdratové komunikace.
Uklada vase udaje o pumpé a senzoru za poslednich 90 dni. Méjte PDM vidy s
sebou, abyste si v pripadé potreby mohli podat bolus, zménit bazalni davku,
zkontrolovat hladinu glykémie atd.

Pokud dojde ke ztraté nebo preruseni komunikace z divodu nepfiznivych
podminek nebo velké vzdalenosti, nebudete moci pouzivat PDM k fizeni nebo
sledovani vasi naplastové pumpy nebo systému kontinualniho monitorovani
glukézy. Presto je ndplastova pumpa schopna dodavat bazdlni inzulin na
zakladé vasich naprogramovanych nastaveni, provadét bezpecnostni kontroly
a v pripadé vainych stavi automaticky zastavit podavani. Vysila¢ mdize
pokraCovat v zaznamu hodnot glykémie ze senzoru. PDM je navrzen tak, aby
detekoval a informoval vas o odpojeni. Jakmile bude problém vyresen, bude
komunikace obnovena.

1. Tlacitko zapnuti

2. Domovske tlacitko
3. Nabijeci Port

4. Zvukovy vystup

5. Svételna indikace

1

v' Osobni manager diabetu (PDM) (FM-018)

2.2 Naplastova pumpa

Naplastova pumpa je malé, prenosné, samolepici zafizeni, které se nosi pfimo
na téle, a které vam prostrednictvim jehly dorudi presné, personalizované
davky inzulinu do vaseho téla. Naplastovd pumpa se sklada z opakované
pouZzitelné zakladny pumpy a jednorazové ndplasti se zasobnikem na inzulin.
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Opakované poutzitelna zakladna pumpy zajistuje elektroniku a uklada vsechna
nastaveni pumpy. Jednorazova naplast s 200 jednotkovym zasobnikem na
inzulin obsahuje precizni davkovaci Sroub, pist, ovladac, jehlu, bzuédk a dvé
baterie pro napajeni vasi zakladny pumpy. Davkovaci systém a kryt naplasti
jsou aplikované ¢asti pumpy.

i
v’ Zasobnik na inzulin v’ Zakladna pumpy
(MD-JN-011) (JN-022)
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3 Jak pouzivat PDM
3.1 Zakladni pouziti PDM

Doporucujeme, aby PDM pouZival pouze proskoleny a instruovany uzivatel.

3.1.1 Zapnuti/vypnuti PDM

1) Zapnuti

e Po dlouhém stisknuti tlacitka zapnuti zaCne blikat zelena kontrolka,
obrazovka se rozsviti a PDM se Uspésné zapne.

e Kdyz kratce stisknete tlacitko zapnuti, Zluté svétlo se rozsviti asi na 8
sekund, ale PDM se nezapne.
2) Vypnuti

e Pokud dlouze stisknete tlacitko zapnuti po dobu asi 2 sekund, objevi
se obrazovka vypnuti. Poté mUzZete prejetim prstu pfistroj vypnout,
Zluté svétlo bude svitit asi 6 sekund, coz znamena, Ze vypnuti je
dokonceno.

4 Power off

Slide to power off, or |
the power key for 8
seconds to turn off the
PDM. Tap the back a
to cancel.

e Nebo podrzite-li tlaCitko zapnuti po dobu asi 6 sekund, Zluté svétlo se
rozsviti na dobu asi 2 sekundy, coz znamena, Ze je pfistroj vypnut.

3.1.2 Nabijeni PDM

Pokud budete pouzivat PDM pfi nizké hladiné baterie, zobrazi se upozornéni
,PDM BATTERY LOW“ nebo ,,CHARGE PDM NOW?“. Pokud obdrzite
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upozornéni ,PDM BATTERY LOWY", reagujte na varovani a svij PDM co
nejdfive nabijte. Prestoze PDM bude stale fungovat normalné, Zivotnost
baterie by se mohla snizit.

PDM vyzaduje AC adaptér s vystupem DC 5.0V, ktery je v souladu s IEC
60601-1 a IEC 60950, jako je UESO6WNCPU-050 100SPA, (vstup: 100-240V,
50/60 Hz, 0,2A; vystup: 5,0V DC, 1,0A). Adaptér je navrien jako soucast
systému ME.

Poznamky:

1. Nepouzivejte jiné typy nabijecek. Jinak PDM nemusi fungovat spravné.

2. Aby bylo mozné PDM pouzivat i nadale, musite ho nabit, pokud je baterie
témér vybita. Pokud je baterie vybita, PDM se automaticky vypne.

3. Pokud dojde k vybiti PDM nebo k chybé PDM, neztrati se Zadna nastaveni.
4. Baterie musi byt pIné nabita pfi prvnim pouziti PDM, coz obvykle trva asi 2
hodiny. Pokud neni baterie po 12 hodinach nepretrzitého nabijeni plné

nabita, kontaktujte zakaznickou linku MEDISTA spol.s r.o.
5. Obvykle je po uplném nabiti PDM k dispozici k uzivani jeden tyden (7 dni).
6. Modré svétlo blika pri nabijeni PDM a zelené svétlo konstantné sviti,
pokud je PDM plné nabito.
7. Provozovat PDM smi pouze jedna osoba (véetné pacienta) s odpovidajicim

zaskolenim.

Proces nabijeni:

1. Pfipojte PDM k nabijecce.

2. Zapojte adaptér do zasuvky.




3.1.3 Rezimy provozu

PDM ma dva rezimy provozu:
1. Spankovy rezim

PDM vstoupi do rezimu spanku po vyprseni ¢asového limitu podsviceni
obrazovky a vypnuti obrazovky. Kratkym stisknutim tladitka zapnuti
mUZete prepnout PDM na uzamknutou obrazovku béZzného rezimu.

A. Aktivovana bazalni, docasna bazalni a vSechny bolusové funkce se nezméni.
B. Obrazovka bude po uplynuti doby podsviceni uzamcena.
C. Stisknéte tlacitko zapnuti a obrazovka se rozsviti, PDM zobrazi
zamcenou obrazovku.
2. Bézny rezim
PDM je v bézném rezimu, kdyzZ je podsviceni obrazovky zapnuté.

a. Zrezimu spanku se do béiného rezimu dostanete stisknutim tlacitka
zapnuti.

b. V rezimu spanku budou vsechny vystrahy a alarmy tykajici se pumpy a CGM
okamZzité znamenat zapnuti obrazovky a zobrazi se uzamcéena obrazovka.
Vystrahy a alarmy musi byt po odemknuti ruéné vymazany, aby zmizely.

M 749 3¢ A 820 ¢

EXCEEDS MA

THR DELIVER

3.9

rrrmoldl

07-47 Check BG 0O

10B{L)

8.95
Exceeds 1 hour max.
Max 1 Hour Delive Delivery stopped.

Zobrazeny alarm, kdyz je Zobrazeny alarm, kdyz obrazovka
obrazovka zamknuta. neni zamknuta.
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3.1.4 Posuvnik

Pokud je pro obrazovku nadmérna délka textu, zobrazi se na pravé strané
obrazovky posuvnik. Jakykoli dalsi text mUzZete zobrazit posouvanim nahoru a
dol(.

. 12:04 3¢

3.2 Nastaveni PDM

3.2.1 Vyberte jazyk a zemi/region

1. V nabidce ,,Settings” (nastaveni) vyberte ,,General” (hlavni). Dale vyberte
“Language” (jazyk), poté klepnéte na “Next” (dalsi).

el 12:04 3¢

Language
English v/
Deutsch
Dansk
Svenska
Francais

Next

MuzZete zménit jazyk. Pokyny k nastaveni naleznete v ¢asti ,Language” (jazyk)
v Casti “Settings” (nastaveni).

25



2. Vyberte “Country/region“ (vasi zemi/region), poté klepnéte na
“Next” (dalsi).

- 12:04 3¢

< CountryfRegion
United Kingdom v
Germany

Denmark

Sweden

France

Mext

3.2.2 Cas a datum

Pri prvnim spusténi PDM je tfeba nastavit ¢as a datum. Nastaveni spravného
Casu a data v PDM je nezbytné pro presné bazdlni poddavani inzulinu a
umoznuje vam udrzovat presny zaznam o podani inzulinu a hodnotach
glykémie. MlzZete vybrat 12hodinovy nebo 24hodinovy format.

1. Vyberte “Time” (cas), poté klepnéte na “Next” (dalsi).

| 5:28 i == 13:39 )
< Time & Date Time

hour minute
24 Hour

& i
Time 05:28

& @

(1) Vyberte “Time“ (cas).
(2) Klepnéte na e pro zvyseni a e pro snizeni hodnoty
hodiny nebo minuty.
(3) Pospravném zadani hodnot, klepnéte na “Done“ (hotovo).
2. Vyberte “Date” (datum), klepnéte na “Next” (dalsi).
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. 12:00 3« = 13:39 <)

< Date Date

Date 11-06-2018 date month year
© © ©
11 06 2018

@ © ©

(1) Vyberte “Date” (datum).

(2) Zadejte den, mésic a rok.

(3) AZ bude datum nastaveno, klepnéte na “Done“ (hotovo).
3.2.3 Kalkulacka bolusu

Po dokonceni nastaveni data a ¢asu si mUZete vybrat, zda budete pouzivat
kalkulacku bolusu. Klepnutim na “Setup” (nastaveni) vstoupite do “Bolus Calc
Setup” (nastaveni bolusu). Klepnutim na “Skip” (preskocit) prejdete primo na
uzamcenou obrazovku. Dalsi informace naleznete v ¢asti , Kalkulacka bolusu® v

kapitole ,Pokrocilé funkce pumpy”.

5:30

Bolus Calc Setup

Do you want to
activate and set up

the Bolus Caculator?

Pokud zvolite “Setup” (nastaveni), funkce kalkulacky bolusu bude zapnuta;

Pokud zvolite moznost “Skip“ (pfeskocit), funkce vypoctu bolusu zlistane
vypnuta.
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3.3 Domovska obrazovka

Domovska obrazovka je vychozim bodem pro pfistup k obrazovkam
programovani. Na domovskou obrazovku se muzZete vratit klepnutim na
tlacitko “Home* (domu). Prvni radek zobrazuje ikony stavového radku vcéetné
baterie PDM, vystrahy / alarmu, ¢asu, zvuku / vibraci, RF signdlu pumpy. Na
hlavnich ikondch rozhrani najdete “Calibration” (kalibrace), “IOB (Insulin on
Board) “ (aktivni inzulin), “EasyLoop Icon” (smycka), “Insulin left” (zbyvajici
inzulin) a stav dodani inzulinové pumpy v redlném case a stav glykémie
v realném Case.

- 11:45 «) =

mmolfL

11:45

I0B(U) @
4.25 Basal(U/H)

15

L e e ——

Poznamka: Na této obrazovce mUzZete prejetim zprava doleva otevrit
obrazovku hlavni nabidky. Prejetim zleva doprava otevrete stavovou
obrazovku. Prejetim shora doli oteviete obrazovku upozornéni. Prejetim
obrazovky zdola nahoru otevrete zastupce.

3.3.1 lkony stavového radku

3.3.1.1 lIkona baterie
Ikona baterie zobrazuje zbyvaijici Zivotnost baterie.

»  Kdyz PDM neni dobijeno

Existuje pét ikon, které oznacuji rizné stavy baterie. Je-li ikona baterie ¢erven3,
musite PDM nabit.

' 7,5 alespon 80 % baterie
L) Zbyva alespon 60 % baterie
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-, ) Zbyva alespon 20 % baterie
s Zbyva alespon 10 % baterie
I Baterie vybita
»  Kdyz se PDM nabiji
K dispozici je Sest ikon, které oznacuji rzné stavy baterie.
Nabito méné nez 10 % baterie
Nabito alespon 10 % baterie
Nabito alespon 20 % baterie
Nabito alespon 60 % baterie
Nabito alespon 80 % baterie
PIné nabito

3.3.1.2 Casové ikony

MuzZete vybrat aktudlni ¢as zobrazeny ve 12hodinovém nebo 24hodinovém
formatu. Pokyny pro nastaveni ¢asu v PDM. Viz “Time & date” (€as a datum) v
casti “Setup” (nastaveni).

> 02:00 ve 12hodinovém formatu
> 14:00 ve 24hodinovém formatu

3.3.1.3 Zvukové ikony

Existuje osm druh( zvukovych ikon, které oznacuji rizné typy pfipomenuti,
mUZete je nastavit v nabidce “Setup” (obecné nastaveni) a “Setup
CGM“ (nastaveni CGM).

<) Audio

3¢ Vibrace

L R Audio a Vibrace

‘x Audio vypnuto /Vibrace vypnuty

\
€| Upozornéni tichého rezimu + Audio pfipominka
3L
s

Upozornéni tichého rezimu + Pfipominka vibraci
Upozornéni tichého rezimu + Audio a vibrace
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I Upozornéni tichého reZzimu + Audio vypnuto/Vibrace vypnuty
3.3.1.4 Ikona RF signalu pumpy
Ikona RF komunikace pumpy se objevi pouze tehdy, pokud je naplastova
pumpa aktivni.

) Naplastova pumpa je aktivni a RF komunikace je dobra.

Naplastova pumpa je aktivni, ale RF komunikace je Spatna
3.3.1.5 Ikony upozornéni
Zluty trojuhelnik s jednim Zlutym vykFiénikem (vystraha), €erveny trojuhelnik
se dvéma cervenymi vykricniky (alarm stfedni priority) nebo cerveny
trojuhelnik se tremi ¢ervenymi vykficniky (alarm s vysokou prioritou) se objevi
pouze v pripadé, pokud je zobrazen alarm ve vasem datamanageru. Dalsi
informace naleznete v kapitole ,Bezpecnostni systém a alarmy / vystrahy”.

Ikona upozornéni
Ikona alarmu — stredni priorita

Ikona alarmu — vysoka priorita

3.3.2 Stav pumpy
16:22 3¢ = 4

1
— v 1. EasyLoop lkona

2 ok 2. Stav dodavky inzulinové
: um

3 10B:(U) 16:22 PEMPY L

200 e & °  3.10B (aktivni inzulin)
2 L — 4. RF signal pumpy

20
15

10
5-_/—_\—

14:00 15:00 16:00

5. Zbyvaijici inzulin

MUzZete si zobrazit Stav pumpy na domdci obrazovce.

lkony stavu doddavky inzulinu v rGznych situacich:
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lkona

Tvar a barva

Popis

Sedy kruh

Sedy kruh oznaduje, Ze pumpa neni
aktivovana.

Zeleny kruh

Zeleny kruh oznacuje zakladni dodavku
bazalniho inzulinu.

Zeleny a tmaveé
zeleny kruh

Zeleny kruh s tmavé zelenou casti
predstavuje Docasny Bazal, tmavé
zelena ¢ast oznacuje postup dodani
Docasného Bazalu.

Modry a tmavé
modry kruh

Modry kruh predstavuje Normalni
bolus, tmavé modra ¢ast oznacuje
prabéh dodavky.

)

Fialovy a tmaveé
fialovy kruh

Fialovy kruh predstavuje bolus
rozlozeny v ¢ase, tmavé fialova ¢ast
oznacuje prubéh dodavky.

U

Cerveny kruh

Cerveny kruh pfedstavuje stav
pozastaveni dodavky inzulinu.

3.3.3 Stav glykémie (ze senzoru)

Stav glykémie je mozZné zkontrolovat na “Home page“ (domovské obrazovce).
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> 08:00 09:00  10:00 7

> Sipka trendu

Sipka trendu

Posledni zmérena hodnota
Cas posledniho méfeni

Osa hladiny glykémie

. Horni limit hladiny glykémie
. Dolni limit hladiny glykémie
. CGM kfivka

. Posledni zaznamenana
hladina glykémie

N oou s wN e

[00]

9. Casova osa

10. Ikona kalibrace

1. Glykémie

2. Cas posledniho méFeni
glykémie

3. Osa hladiny glykémie

4. Horni limit hladiny glykémie
5. Dolni limit hladiny glykémie
6. Glykémie

7. Casova osa

Sipka trendu ukazuje rychlost a tendenci méfeni glykémie ze senzoru.

Stabilni
Pomalu rostouci
T Rostouci
TT Rapidné rostouci

Pomalu klesajici
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'L Klesajici
l'l Rapidné klesajici

Zadna Sipka = Zadné informace
»  lkona kalibrace
Pokud je vas senzor nastaveny na 24hodinovou kalibraci, s blizicim se ¢asem
nasledujici kalibrace se jeji ikona vyplnuje takto.

Pristi kalibrace probéhne za 20 az 24 hodin.
= Pristi kalibrace probéhne za 16 az 20 hodin.
" Pristi kalibrace probéhne za 12 az 16 hodin.

“  Pristi kalibrace probéhne za 8 az 12 hodin.

" PFisti kalibrace prob&hne za 4 a# 8 hodin.
' PHiti kalibrace probéhne za 0 az 4 hodiny.
@

Nyni je treba provést kalibraci.

Pokud je vas senzor nastaveny na 12hodinovou kalibraci, s blizicim se ¢asem
nasledujici kalibrace se jeji ikona vyplnuje takto.

Pristi kalibrace probéhne za 10 az 12 hodin.

= Pristi kalibrace probéhne za 8 az 10 hodin.

" Pristi kalibrace probéhne za 6 az 8 hodin.

" Pristi kalibrace probéhne za 4 az 6 hodin.
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7 pHti kalibrace probéhne za 2 az 4 hodiny.
7 pHti kalibrace probéhne za 0 az 2 hodiny.

- Nyni je tfeba provést kalibraci.

» lkona stavu obnovy dat
Pokud na chvili odpojite senzor a opét jej pripojite, bude chvili trvat, nez se
obnovi data. Tato ikona & znadi, Ze se data obnovuji. Kdyz zmizi, je obnova

dat dokoncena.
- 19:44 3¢ '

mrmalfL

19:44

10B:(L)
0.00 Basal{U/H) &E
0.00

20
15
10
5
17:00 18:00 19:00

»  Zvlastni podminky
Za normalnich podminek senzoru se ve stfedu kruhu na domovské obrazovce
ukazuje posledni namérena hodnota glykémie. Za urcitych podminek bude

toto Cislo nahrazeno aktualnim stavem senzoru.

BG AL
Warm-up ERR —
mmol/L mmol/L mmol/L
(5%) 05:34 05:34 05:34
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LOST Low

mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L

05:34 05:34 05:34 05:34

Warm-Up — senzor se zahriva na provozni teplotu.

ERR — senzor musi byt po 15 minutach znovu kalibrovan.

BG — senzor musi byt ihned znovu kalibrovan.

??? — nedostupné udaje.

LOST —signal senzoru byl ztracen na vice nez 10 minut.

High — glykémie je vyssi nez 22,2 mmol/L.

Low — glykémie je niZsi nez 2,2 mmol/L.

Podtrzeny udaj — Doba pro kalibraci uplynula. Pro kalibraci je nutna nova
hodnota glykémie z glukometru.

Poznamka:

1) Kdyz se senzor zahfiva, zobrazi se na spodni ¢asti domovské obrazovky lista
o pribéhu procesu. Kazdy senzor se zahtiva 120 minut.

13:30 3¢
Warm-up
)
10B(U) (%)
0.00

Remaining Time 1:24

2) Po zadani hodnoty glykémie z glukometru pro kalibraci senzoru mize trvat
aZ tfi minuty, neZ se senzor nastavi. Udaje senzoru o hladiné glykémie po tuto
dobu blikaji.

3.3.4 lkona EasyLoop (smycka)

Pokud v menu v nabidce “EasyLoop” prepnete na “Low Suspend” nebo
“Predict Low", systém se nastavi do rezimu ikony “EasyLoop”. Naplastova
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pumpa provede bezpecnostni kontrolu a automaticky zastavi podavani
inzulinu, kdyz nactené udaje CGM spusti pozastaveni funkce. Existuji dva
druhy ikony “EasyLoop”. Pokud dojde k “Low Suspend” nebo “Predict
Low“ v rGznych situacich, objevi se na obrazovce rizné ikony.

' Tato ikona se objevi, pokud je funkce “Low Suspend” nebo “Predict

Low” pravé dostupna nebo kdyz byla funkce “Low Suspend” nebo “Predict
Low“ spusténd a dodavka inzulinu byla prerusena.

X Tato ikona se objevi, kdyz neni funkce “Low Suspend” nebo “Predict
Low“ v tuto chvili dostupna.

3.3.5 Graf senzoru

Na ose Y se v grafu zobrazuji tyto ¢tyfi hodnoty: 5, 10, 15, 20 mmol/L. Na ose X
zobrazuje graf senzoru dobu poslednich tfi hodin.

20
15
10

Ewlllh

o700 08:00 09:00

Graf senzoru je mozné prepnout na zobrazeni na Sifku obrazovky. Stisknéte
graf a podrzte po dobu jedné sekundy a display se otoci vodorovné. Uvidite
graf trendu vasi glykémie za uplynulou dobu tfi, Sesti, dvanacti a 24 hodin.

20
15

10 Lo
-

. S e
07:00 08:00 09:00

09:37 B6.1Tmmol/L

e Pro zobrazeni hodnot v urcitém case klepnéte na graf senzoru a pohybujte
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kurzorem. Cas vyberte pomoci Sipek vlevo a vpravo. Casovy interval mezi
dvéma hodnotami jsou dvé minuty.

Bod vcase, kdy byl pouZit novy senzor, bude oznacen zelenym
Etvereckem V. Udaje z faze zahfivani se nezobrazi, ale budou oznadeny
jako ,,warm-up”.

Hodnota glykémie nebo zvlastni rezim budou vzdy zobrazeny v prostoru
pod grafem, mezi Sipkami vlevo a vpravo. Mezi zvlastni rezim patfi: chyba
kalibrace (ERR), nedostupné udaje (??7?), faze zahtivani (Warm-up),

senzor glykémie vice nez 22,2 mmol/L (HIGH) a senzor glykémie méné

nez 2.2 mmol/L (LOW).

Po fazi zahfivani budou hodnoty pred prvni kalibraci nahrazené ,,BG”
(hladinou glykémie v krvi).

Po uplynuti doby kalibrace senzoru budou namérené hodnoty podtrzené.
Kalibrace bude oznacena ¢ervenou teckou ,,e”.

Zelené Ctverecky na pozadi grafu oznacuji horni a spodni limit glykémie.
Pri zobrazeni displeje na Sirku stisknéte pro navrat na domovskou
obrazovku tlacitko “Home".

Ve chvili, kdy se po opétovném pripojeni senzoru obnovuji data, neni
mozné dlouhym kliknutim na graf zobrazit obrazovku na Sirku.

Pokud pouzivate pouze inzulinovou pumpu jako samostatny systém,
zobrazi se na grafu senzoru zaznamenana glykémie a misto zadani
glykémie z glukometru bude oznaceno ¢ervenou teckou ,e”.

3.3.6 Stav alarmu

Néktera hlaseni o alarmu z(stdvaji na obrazovce i poté, co je alarm vyresen.
Nasledujici hldSeni zdstanou v tomto pfipadé na obrazovce:

VYBITA BATERIE NAPLASTI, PUMPA MIMO DOSAH, PRAZDNY ZASOBNIK
INZULINU, NAPLAST PO EXPIRACI, DETEKOVANA OKLUZE, CHYBA NAPLASTI,
AUTOMATICKE VYPNUTI, PRESAHUJE MAX TDD, PRESAHUJE MAX DAVKU NA
1HOD, CHYBA ZAKLADNY PUMPY, LOW SUSPEND a PRE LOW SUSPEND.
Napriklad:
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3.4 Vychozi obrazovka

PDM zobrazi vychozi obrazovku pokazdé, kdyz jej zapnete pro zobrazeni
informace o glykémii, o dodavce inzulinu, informace o alarmech a vystrahach,
datumu a ¢asu. Mizete si tuto obrazovku také upravit na miru zadanim
uzivatelského jména a telefonniho cisla. Pro vice informaci viz

“Username” (uzivatelské jméno) a “Mobile phone“ (telefon) v sekci

“Setup” (nastaveni) .Po uplynuti ur¢itého ¢asu se na displeji opét objevi
vychozi obrazovka. Kdyz obrazovka ztmavne, kratce stisknéte tlacitko pro
zapnuti a obrazovka se opét aktivuje.

1. Vychozi obrazovka bez alarmu, vystrahy nebo upominky

9:32 3¢
Basal(U/Hj
1.00
mrmalfL
B 09:30
7.90

25-11-2016 Friday

Pro vice informaci o stavu doddni v kapitole ,,Stav pumpy”.
2. Vychozi obrazovka pfi alarmu, vystraze nebo upomince
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504 3¢ ™7

Basal
0.40

mm'nI!L
og: \\ 09:03
0.00U
Auto Off Alert

Basal Resumed

Pro vice informaci o stavu alarmu, vystrahy nebo upominky v kapitole
,Bezpecnostni systém a alarmy/vystrahy”.

3.5 Obrazovka se sdélenim

Obrazovka se sdélenim zaznamendva pouze oznameni o vystrahach a
alarmech, které v dany den stdle plati. Prejeti domovské obrazovky odshora
dol(l zobrazite obrazovku se sdélenimi.

1) Pokud v dany den nejsou Zadnd oznameni o vystrahach a alarmech, zobrazi
se “No Record” (bez zaznamu).

2) Pokud je néjaka vystraha nebo alarm aktualni, zobrazi se pouze toto
oznameni.

3) Nejnovéjsi oznameni se zobrazi nahore.

- 10:11 346 =7 ww A 10:.08 34¢ =T
Alerts Alerts
25-11-2016 Friday 25-11-2016 Friday

Mo record 10:07

Max 1 Hour Delivery

39



3.6 Obrazovka rychlého pristupu

Obrazovka rychlého pristupu vam zajisti rychlou navigaci do nékolika
nastaveni, jako jsou Bolus, Kalibrace, Audio, Vibrace a Jas. Pro zobrazeni
obrazovky rychlého pristupu prejedte po domovské obrazovce odspodu
nahoru.

12:.01 3¢

3]s o)

”

1) Ikona rychly pfistup ke kalibraci z glukometru “ 3

2) lkona pro rychly pfistup k Bolusu “ & “

e  Pokud je zapnuta funkce “Jidlo/Opravny Bolus”, tak kliknutim na tuto

ikonu do ni vstoupite.

e Pokud ne, vstoupite kliknutim na ikonu do “manualniho Bolusu®.

3) Ikona pro audio mozZnosti

V moznostech audio jsou dveé ikony, které se po jednom kliknuti zméni:

vypnuto,, ¥ ” vysoka hlasitost ,, 4 ”.

4) lkona pro moznosti vibraci

V moznostech vibraci jsou dvé ikony, které se po jednom kliknuti méni:
vypnuté vibrace ,, S “, zapnuté ,, 30¢ ”.

5) Ikona pro pfizpusobeni jasu “ ———

Je zde deset Urovni jasu obrazovky, které se smérem zleva doprava zvysuiji.

o 7

3.7 Status - stavova obrazovka

Stavovd obrazovka udava informace o aktudlné probihajicich operacich
systému. Pro zobrazeni stavové obrazovky prejedte po domovské obrazovce
zleva doprava. Pro navrat na domovskou obrazovku stisknéte tlacitko “Home".
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10:16

L b

Status

Delivery/Today

Bolus

Basal

Other Status Info

Stavova obrazovka zobrazuje nasledujici informace.

Dodani/dnes Bolus Bazal
1046 3 1047 4 10:48 3¢
Delivery/Today Bolus Basal
Temp Basal: Last Bolus: E0. Basal Mode: Mz
P attern: Stan
Suspend: 25-11-2016 1
24-Hr Total: 24,
Bolus: 27, | ExtBolus: 2.  Basal 1.0(
Basal: 10,  Ext: 0.10U/2, Temp Basal: A
- o |z . _ | Start 25-11 1
Ostatni informace Informace o pfristroji
11:45 34 10:49 3+4¢
Other Status Info Device Info
Patch Life Left PDM SN: 0B7F >
Oday Thour2
Sensor Life Left Version 1.67
2day2hourdl P — e —
Transmitter Battery IR
No ' version 1.70

Next calibration
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3.8 Nabidky

Hlavni menu se sklada z deviti dil¢éich nabidek: Bolus, Basal, Suspend -
Resume, Patch, Sensor, History, Events, EasyLoop, Settings. Pro otevreni
hlavniho menu prejedte po domovské obrazovce zprava doleva.

11:50 3¢ 12:48 34¢
& U &I &
Bolus Basal Sl Bolus Basal Fe
Fatch Sensar Hi Patch Sensor
£ 10 W | Bt 10 hane®

Poznamka: Po preruseni dodavky |nzuI|nu se ikona “Suspend” (prerusit)
v hlavnhim menu zméni na ikonu “Resume” (obnovit).

3.8.1 Bolus

Nabidka “Bolus” obsahuje nastaveni a funkce pro dodani bolusu. Pro vice
informaci o bolusu viz. odstavec ,,Bolus” v kapitole , Jak pouZit ndplastovou
pumpu” a pro pokrocilé nastaveni bolusu v kapitole ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

3.8.2 Basal

V nabidce “Basal“ muzZete podat docasny bazalni inzulin, vybrat a zobrazit
rdzné bazalni vzorce. Pro vice informaci viz. kapitola ,, Jak pouZivat ndplastovou
pumpu” a kapitola ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

3.8.3 Suspend - zastavit

Pokud neni dodavan bolus, mizete po nastaveny cas prerusit bazalni dodavky
tak, zZe kliknete na ikonu “Suspend” (zastavit).

Pokud je bolus doddvan, mlzZete na nastavenou dobu funkci
“Suspend” pozastavit bolus nebo veskeré dodavky inzulinu (bazalni a bolus).
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Pro vice informaci viz sekce ,,Prerusit a obnovit” v kapitole ,Jak pouZivat
naplastovou pumpu”.

3.8.4 Patch - naplast

V menu “Patch” muizete zménit svij zasobnik na inzulin a zkontrolovat sériové
Cislo pumpy. Pro vice informaci viz kapitola , Jak pouZivat ndplastovou
pumpu”,

3.8.5 Senzor

Menu “Sensor” obsahuje kalibra¢ni a kontaktni funkce glukézového senzoru.
Pro vice informaci viz kapitola ,,Jak pouzivat CGM systém”.

3.8.6 History - historie

V menu “History” si mlzete prohliZzet historii pumpy, senzoru, PDM, uddlosti,
BG a shrnuti. Pro vice informaci viz kapitola ,,Historie.

3.8.7 Events - udalosti

Obrazovka “Events” Vam pomuzZe zaznamenat ruzné uddlosti véetné: glykémie,
injekce inzulinu, sacharidd, cviceni, zdravi a dalSich udalosti. Pro vice informaci
viz sekce ,,Uddlosti” v této kapitole.

3.8.8 EasyLoop - smycka

Menu “EasyLoop” se pouziva k nastaveni ,,Glykemickych vystrah“ a funkce
,(Pre) Low Suspend”. Pro vice informaci viz. kapitola ,Glykemické
vystrahy” v kapitole ,Jak pouZivat CGM systém a kapitolu ,Jak pouZivat
(P)LGS”.

3.8.9 Settings - nastaveni

V menu “Settings” mlZete upravovat své osobni nastaveni systému. Pro vice
informaci viz kapitola ,,Nastaveni”.

3.9 Udalosti

Systém A7+ TouchCare® je schopen zaznamendvat rlizné uddlosti vcetné
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glykémie, sacharid(ll, injekce inzulinu, zdravotniho stavu, cviceni a dalsi. Tyto
informace pomohou Vam i Vasemu lékari ucinit lepsi rozhodnuti ve Vasem
planu pro lécbu diabetu.

Prejdéte na obrazovku “Events” (udalosti). MUzete vybrat udalost, kterou
chcete zaznamenat.
Hlavni menu=>»Events

14:38 3¢ =
Events

BG

Carbs

Injection

Health

Exercise

Others

3.9.1 Méreni glykémie

1.Vyberte na obrazovce “Events” (udalosti) typ BG.
2. Zadejte ¢as a datum udalosti BG.
Poznamka: Cas odpovidd &asu testovani krve.

3. Ve volbé “Method” (metoda) si mlzZete vybrat mezi BG metrem (mérenim
glukometru) a Lab (laboratofri).

Poznamka: Lab odpovida testovani glykémie se Zilni krve v laboratofri.

4. Pro zadani BG kliknéte na BG v radce BG, prednastavena hodnota glykémie
je 6,7 mmol/L. Rozsah vstupu je 2,2 — 22,2 mmol/L.
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- 14:39 ¢ ™ wm 18:58 ¢

£ BG BG
29-08-2018 14:39
Method e e
Lab 6 . 7
BG
6 u 7 mmol/L e e

5. Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni
stisknéte “ < “.

3.9.2 Injekce inzulinu

1. Na obrazovce “Events” zvolte “Injection”.
2. Zvolte datum a cas injekce inzulinu.

3. Kliknutim na “Type” muzete zvolit typ inzulinu mezi ,,Rapid-acting -
rychly”, ,Intermediate-acting - stfedni”, , Long-acting - dlouhy”,
,Pre-mixed ” a ,unselected - nezvoleno”.

4. Kliknéte na hodnotu “Dose” a zvolte mnozstvi inzulinu, které pouzivate.
Rozsah injekce je 0,1-99 jednotek.

- 14:41 ¢ =
14 Injection
29-08-2018 14:41
Type:

Rapid-acting

Dose:

0.1v

Save

5. Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni
stisknéte “ « “.
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3.9.3 Informace o sacharidech

1. Na obrazovce “Events” zvolte “Carbs”.
2. Zvolte datum a ¢as pfijmu sacharidd.

3. Kliknéte na hodnotu “Carbs” a zvolte mnozZstvi sacharidl, které snite nebo
vypijete. Rozsah hodnoty 0-300 gramu.

= 15:07 3¢ =
£ Carbs
29-08-2018 15:07
Carbs:

104

4. Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni

(4

stisknéte “ ¢ “.
3.9.4 Informace o cviceni

1. Na obrazovce “Events” zvolte “Exercise”.
2. Zvolte datum a Cas fyzické zatéze.

3. Pro volbu intenzity zatéZze kliknéte na “Intensity”. MUzZete si zvolit mezi
lehkou, stredni a tézkou zatézi — ,Light”, ,Medium”, a ,,Heavy”.

4. Pro zadani doby trvani zatéze kliknéte na “Duration®. Rozsah hodnot je od 5
minut do 8 hodin, rozliSeni po 5 minutach.
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= 15:09 3¢ ==

£ Exercise

29-08-2018 15:08

Intensity:
Medium

Duration

00:30

Save

5. Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni
stisknéte “¢ “.

3.9.5 Zdravotni informace

1. Na obrazovce “Events” zvolte “Health” (zdravi).
2. Vyberte datum a ¢as odpovidajici zdravotnim informacim.

3. Kliknéte na “Health” a zvolte fyzicky stav. MlzZete si zvolit intenzitu mezi
»llIness”, ,Stress”, ,High Symptoms”, ,Low Symptoms”, ,,Menstruation” a

,Alcohol”.
=1 15:10 3¢ =
14 Health
29-08-2018 15:10
Health
lliness

Save

4, Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni
stisknéte “< “.
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3.9.6 Ostatni udalosti

Tato sekce ukazuje, jak zadat ostatni poznamky.
1. Zvolte na obrazovce “Events” menu “Others”.
2. Vyberte datum a ¢as pro zadani ostatnich udalosti.

3. Prozadani informaci o udalostech kliknéte na “Note” (poznamka).
8:38 i«

Cancel Done

a b c

abc def ghi

jkl mno par

stu VWX yZ

ABC  space &

Pokud chcete napsat napriklad ,,a“, kliknéte na abc a zvolte ,a“.
Pro prepnuti na velka pismena kliknéte na ABC.

4. Kliknéte a vyberte pismena pro zadani textu.

— 11:57 345 ™
£ Others
28-08-2018 15:55
Mote

party

Save

Poznamka: Pro popis udalosti nepouzivejte vice nez 22 znakd.

5. Po dokonceni stisknéte “Save” (ulozit) a potvrdte vstup. Pro zruseni
stisknéte “< “.
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3.10 Historie

Vas PDM zaznamendva historii podavani inzulinu, historii senzoru, PDM,
udalosti, kalibrace (BG-GLY) a shrnuti. Tim Vam pomaha zvladat cukrovku.

Prejdéte na obrazovku “History”.
Main Menu=>History
- 13:36 3¢ =7
< History
Pump History
Sensor History
PDM History

Event History
BG History

VIiVIiV V VIV

Summary History

3.10.1 Historie pumpy

V menu “Pump History” si mUzete prohlédnout historii pumpy. Pro vice
informaci viz. ,,Historie pumpy“ v kapitole ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

3.10.2 Historie senzoru

V menu “Sensor History” si mlzete prohlédnout historii senzoru. Pro vice
informaci viz ,,Historie senzoru” v kapitole ,,Jak pouZivat CGM systém.

3.10.3 Historie vystrah PDM

PDM History uchovava historii vystrah PDM.
Main Menu=>History=»PDM History=»PDM Alert History
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15:48 34¢ 15:48 o=
PDM History

PDM Alert History 5023

PDM Battery Low

15:39
PDM Battery Low
11:48
PDM Battery Low

Pro pfepinani mezi zdznamy rlzného data kliknéte na datum. Po kliknuti na

jednotlivou vystrahu se zobrazi podrobné informace. Pro navrat do
predchoziho menu kliknéte na “ ¢ “.

Pro vice informaci pro prdci s alarmy a vystrahami a vyznamem jednotlivych
ikon viz ,Alert Icons” .

3.10.4 Historie udalosti

Prejdéte na obrazovku “Event History“.
Main menu=»History=»Event History

15:50 3¢ =

Event History

Type

Health 15:50 >
Injection 15:49 >
Carbs 15:49 >
BG 1549 >

Pro volbu uddlosti, jejiz udaje chcete prohlizet, kliknéte na “Type*. Pomoci

Sipek < » prepinate mezi rGznymi datumy. Zvolte zaznam uddlosti, kterou
chcete prohlizet.
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3.10.5 Historie glykémie (BG-GLY)

Pfejdéte na obrazovku “BG History”.

Main menu=»History=»BG History

110
BG History

# 7.3mmollL 15:52
() 5.8mmol/L 15:49

# 8. 1mmollL 9:24

BG Historie obsahuje BG data z kaIibrace‘ , udalosti BG () avstup z BG
kalkulacky b&hem doddavky bolusu ().

Pro zménu datumu kliknéte na datum nebona < , > .

3.10.6 Shrnuti Historie

“Summary History” zobrazuje shrnuti historie zdznamU véetné historie
inzulinu, bolusu, BG, senzoru a nizkého zastaveni.

Prejdéte na obrazovku “Summary History“.
Main Menu=> History=»Summary History

V pravém hornim rohu kazdé obrazovky zobrazujici shrnuti vyberte jeden den,
pokud chcete prohlizet historii za jednotlivé dny, nebo zvolte vice dni (7, 14, 30
dn(), ¢imZ zobrazite prlmérné hodnoty vybranych dnd.
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13:37 3¢ =
< Summary History

Insulin >

Bolus >
BG >
Sensor >
Low Suspend >

10:41 4¢ =
4 Time Period
1 Day v
7 Days
14 Days
30 Days

3.10.6.1 Shrnuti historie: historie inzulinu
Pro vice informaci viz ,,Shrnuti historie pumpy” v kapitole ,, Pokrocilé funkce

pumpy”.

3.10.6.2 Shrnuti historie: historie bolusu
Pro vice informaci viz ,Shrnuti historie pumpy ” v kapitole ,, Pokrocilé funkce

pumpy”.

3.10.6.3 Shrnuti historie: historie hodnot glykémie
Tato obrazovka zobrazi shrnuti vysledkd hodnot glykémie - BG.
Hlavni menu=>History=»Summary History=>»BG

13:41 34
BG

BG Test
#3.0

Average BG
7.6mmo/L
High BG
13.8mmol/L

Low BG
3.5mmol/L

13:41 3
BG
10-11-2016

BG Test
#3.4

Average BG

9.6mmo/L

High BG
13.8mmol/L

Low BG
5.5mmol/L

BG Test: Celkovy pocet glykémii z glukometru manualné zadanych pro vybrané

dny.

Average BG: Primérna hodnota glykémie ve vybranych dnech.

High BG: Nejvyssi hodnota glykémie ve vybranych dnech.



evVv/

3.10.6.4 Shrnuti historie: historie senzoru

Pro vice informaci viz , Historie senzoru” v kapitole , Jak pouZivat CGM systém”.
3.10.6.5 Shrnuti historie: historie “nizkého zastaveni“

Pro vice informaci viz , Historie nizkého zastaveni” v kapitole , Jak pouZivat
(P)LGS”.

3.11 Nastaveni

- 1348 34¢ = | w0 13:51 4¢ =
< Settings 14 Settings

CGM System > Diagnostics b
Insulin Pump > | AboutUs >
General >

Reminders >

Username >

Telephone >

3.11.1 CGM Systém

Pro zobrazeni obrazovky “CGM System” kliknéte v menu “Settings” kliknéte
na “CGM System”. Na této obrazovce mUzZete nastavit svlij senzor. CGM
systém miZete vypnout nebo zapnout, nastavit sériové Cislo vysilace (SN),
nastavit ¢as upozornéni pro opakovani kalibrace, ztlumit zvuk alarm(, vypnout
nebo zapnout upozornéni na dobu expirace senzoru. Pro vice informaci viz

,Jak pouzivat CGM systém.”

3.11.2 Inzulinova pumpa

Pro zobrazeni obrazovky inzulinové pumpy kliknéte v menu “Settings” na
“Insulin Pump®“. Na této obrazovce mizete nastavit svoji inzulinovou pumpu.

53



Pro vice informaci viz kapitola ,,Jak pouzivat ndplastovou pumpu” a kapitola
,Pokrocilé funkce pumpy”.

3.11.3 Obecna nastaveni

Menu “General Settings“ obsahuje: jazyk, ¢as/datum, mozZnosti audia, displej,
upominka, nastaveni uzZivatele.

16:59 3«¢ =

General
Language
Time/Date
Audio Options
Display
Confidence Reminder
User Settings

3.11.3.1 Language — jazyk
MuzZete zménit jazyk svého PDM.

Hlavni menu =»Settings=»General=»Language

13:04 ¢ =

4 Language

English v

Deutsch

Dansk

Svenska

Francais

Italiano

3.11.3.2 Time/Date — ¢as/datum

Nastaveni spravného datumu a ¢asu ve vasem PDM je nezbytné dulezité pro
spravnou funkci davkovani bazdalniho inzulinu a wuchovavani spravnych

54



zaznamuU o dodavce inzulinu i ostatnich udalostech. MUzete si zvolit mezi 12 a
24hodinovym zobrazenim ¢asu. Obcas bude nutné zménit nastaveni datumu a
casu (napfriklad pfrizpUsobit Setfic dobé denniho svétla nebo po resetovani
PDM), vymeénit stary inzulinovy rezervoar a aktivovat novy.

Poznamka: V rdmci bezpecnosti je mozné ménit datum a ¢as pouze v pripadé,
Ze neni zasobnik na inzulin aktivni.

1. Prejdéte na obrazovku nastaveni “Time/Date” (¢as/datum).
Hlavni menu =»Settings=>» General=» Time/Date
Pri zapnuti pristroje je ¢as nastaven ve formatu 24 hodin.

17:09 3¢ =
£ Time & Date

24 Hour
Date 03-09-2018
Time 17:09

2. Klavesnice pro datum a klavesnice pro ¢as

- 13.05 3¢ = | | WO 13:05 34¢ =
Date Time
date month year hour minute

© © © o &
22 11 2016 13 : 05
@ ¢ © @ @

3.11.3.3 Moznosti audia
Audio/Vibrace
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Pro své alarmy a vystrahy si mulzete zvolit jednu ze ¢tyf mozZnosti: audio,
vibrace, audio a vibrace, oboji vypnuté. Tovarni nastaveni je audio a vibrace.
Vas vybér se vztahuje na PDM i naplastovou pumpu.

Pokud zvolite “Audio”, bude Vas PDM i naplastova pumpa pfi vystraze pipat.

Pokud zvolite “Vibrate®, bude Vas PDM i naplastova pumpa pfi vystraze
vibrovat.

Pokud zvolite “Audio off/Vibrate off“, nebude Vas PDM ani naplastova pumpa
pfi vystraze pipat ani vibrovat.

Jsou zde vsak vyjimky:

Pokud neni alarm vyreSen do deseti minut, spusti Vas PDM nebo naplastova
pumpa sirénu, kterd bude znit az do vyreseni alarmu.

Pokud se objevi ,,BELOW (NIZE NEZ) 3.1mmol/L”, zavibruje V4% PDM tf¥ikrat
kazdé tfi minuty. Pokud neni tento alarm do deviti minut vyresen, spusti se
siréna, ktera bude znit, dokud neni vystraha vyresena.

Pro vyznam jednotlivych audio ikon viz ,,Ikony audia”.
Pro vice informaci viz kapitola ,, Bezpecnostni systém a alarmy/vystrahy”.
Prejdéte na obrazovku “Audio Options” (moznosti audia).

Hlavni menu=>Settings=2» General=» Audio Options
18:54 3¢
Audio Options
Audio

Vibrate

3.11.3.4 Displej

MdUzZete nastavit dobu zobrazeni displeje na 30 sekund, 1 min a 2 min. M{zZete
také nastavit jas obrazovky.
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17:16 3¢
Display
Backlight

Brightness

Klepnutim nebo prejetim po listé nastavte jas obrazovky. Muizete volit mezi
deseti Urovnémi. Méné jasu spotifebovava méné energie.

3.11.3.5 Upominka

Pokud je tato funkce zapnuta, bude V4s PDM pipat a/nebo vibrovat, pokud se
objevi néktera z nize uvedenych moznosti, kterou jste si zvolili:

Zacatek a konec bolusu

Zacatek a konec doCasného bazalu

Zména bazalniho vzorce

Dokoncena bazalni editace

Dojde k nastavenému alarmu pro zastaveni pfi nizké
Dojde k dosazeni nastavené maximalni davky inzulinu
Senzor pfipojen

Dodavka inzulinu byla prerusena

Bazalni inzulin byl obnoven

Nastaveni vystrahy glykémie

Vystraha pumpy / nastaveni alarmu

Stisknuti klavesy “Home“

3.11.3.6 Nastaveni uzivatele
Tuto funkci mazete vyuZit pro uloZzeni, obnoveni nebo resetovani vsech

nastaveni PDM.
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17:17 3¢

User Settings
Save
Restore
Reset
Settings History

Poznamka: Pokud je aktivni ndplastova pumpa, funkce “Reset

Settings” (resetovat nastaveni) a “Restore Settings” (obnovit nastaveni)
nelze pouzit.

® Save - ulozit
Pro ulozeni aktualniho nastaveni PDM postupujte takto:

1. Na obrazovce “User Settings” (uZivatelska nastaveni) zvolte
“Save” (ulozit).

2. Pokud ukladate nastaveni PDM poprvé, objevi se tato obrazovka:
17:18 3¢

Save

Tap Next to save sett

Pokud jste jiz néjaké nastaveni PDM ukladali, objevi se tato obrazovka:
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17:21 3¢

Save

Tap Next to overwrite
settings saved at
03-09-2018 17:19

Prectéte si pokyny na obrazovce, poté stisknéte “Next” (dalsi) a ulozite tak své
aktudlni nastaveni.

3. Tato obrazovka znadi, Zze bylo Vase nastaveni ulozeno.
17:20 3¢

Save

User settings have be
saved.
03-09-2018 17:19

® ‘“Restore” - obnovit

Pro obnovu posledniho nastaveni, které jste do PDM ulozili, postupujte takto:

1. Zvolte “Restore” (obnovit) na obrazovce “User Settings” (uzivatelska
nastaveni).

2. Prectéte si pokyny na obrazovce a poté stisknéte “OK“ pro obnovu
nastaveni.
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18:51 3¢

Restore Settings

Tap Next to restore
settings saved at
03-09-2018 17:19

3. Tato obrazovka znadi, Ze bylo Vase nastaveni obnoveno. Pro opusténi
“Menu“ a kontrolu nastaveni stisknéte “OK“.

18:52 3¢

Restore Settings

User settings have be
restored.
Please check settings

® “Reset”

Varovani: NERESETUJTE své nastaveni PDM, pokud Vam to nenafidil Vas
oSetfujici |ékar. Pokud nastaveni PDM resetujete, bude nutné jej
preprogramovat dle instrukci Vaseho poskytovatele zdravotni péce.

Pro resetovani nastaveni PDM postupujte takto:

1. Na obrazovce “User Settings” zvolte “Reset”. Poté zvolte “Yes” (ano).
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Reset Settings

Kliknéte na OK. PDM bude resetovan do vychoziho tovarniho nastaveni a
restartuje se.

18:54 3¢
Reset Settings

Tap OK to reset PDM
factory defaults. Plea:
reset settings after re:

“Settings History” — historie nastaveni

Na této obrazovce muzete prohlizet zdznamy o vSech nedavnych operacich
v nastaveni, jejich datum a cas.

1.

2.

Na obrazovce “User Settings” zvolte “Settings History” (historie

nastaveni).
Posouvanim nahoru a doll zobrazite celou historii nastaveni.
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18:55 ¢
Settings History

03-09-2018 18:52
Restore Settings
03-09-2018 17:19
Save Settings

3.11.3.7 Kédovy zamek

Funkce “Passcode lock” (kddovy zamek) je bezpecnostni prvek, ktery
zabranuje nespravnému zachdazeni neopravnénym uzivatelem.
Hlavni menu =»Settings=» General=»Passcode Lock

15:368 ¢ = 15:36 45 =
General { Passcode Lock
Passcode Lock Passcode Lock

Set Passcode

Klinéte na “Set Passcode” (nastavit kdd), zadejte stary kdd a poté nastavte
novy.
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o

- 14:02 3¢ =

Enter old passcode

KhAEk
Cancel
1 2 3
4 2 B
7 8 9
0 <
Zadejte ¢tyrmistné cislo.
Poznamka: Kéd tovarniho nastaveni je 0000.
- 15:38 3¢ =

Enter old passcode

0000
Cancel Done
1 2 3
4 ] 6
7 8 9
0 &
Zadejte dvakrat novy kad.
- 15:22 ¢ - 15:23 ¢ - 15:40 3¢ =
Enter new passcode Re-enter new passcode Set Passcode
1234 1234
Cancel Done Cancel Done
1 2 3 1 2 3 Passcode changed.
4 5 B 4 5 B
7 8 9 7 8 9
o @ o L@
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Zapnéte “Passcode Lock” a pro jeho aktivaci zadejte kod. Pouziti kodového
zamku je jednordzové, musite zadat kéd pokazdé, kdyz funkci aktivujete.
15:36 3¢ =

Passcode Lock
Passcode Lock

Set Passcode

Pokud je kddovy zamek zapnuty, zobrazi se pouze uzamcend obrazovka. Po
prejeti po obrazovce pro jeji otevieni musite zadat spravny kod, aby se PDM
odemkl. Jakmile PDM odemknete, kddovy zamek se automaticky deaktivuje.

3.11.4 Upominky

Pro zobrazeni obrazovky “Reminders” (upominky) kliknéte v menu
“Settings” na “Reminders”.

18:57 ¢

Reminders

Personal Reminder
Bolus Reminder
BG Reminder

Cal Reminder

3.11.4.1 Personal reminder - Osobni upominka

Tato funkce je v tovarnim nastaveni vypnuta. Osobni upominku muzete pouzit
k pfipomenuti ¢asu, kdy mate zkontrolovat hladinu glykémie, jist, pouzit bolus
atd. Kdyz je funkce zapnutd, muizete priddvat, mazat nebo prohlizet upominky.
Prejdéte na obrazovku “Personal Reminder”.
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Hlavni menu=>Settings=2»Reminders=>» Personal Reminder
18:58 ¢
< Personal Reminder
Personal Reminder
Time(hh:mm) Repeat

+Add Reminder

Pro pridani upominky stisknéte “ + Add Reminder”, vyberte ¢as a stisknéte
“Done” (hotovo).

19:02 4t 19:04 4t
Time ¢ Personal Reminde
@ Personal Reminder

Time(hh:mm) Repi

00:30 09:00 On

e 16:00 Da
Poznamka:

(1) MUzZete nastavit az ¢tyfi upominky.
(2) Upominky se automaticky ulozi.

Pro vymazani upominky prejedte po obrazovce zprava doleva a kliknéte na
“Delete”.
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19:05 3¢

" Personal Reminde

Personal Reminder

Time(hh:mm) Repi

3.11.4.2 Upominka bolusu

Pro vice informaci viz ,,Upominka” v kapitole ,, Pokrocilé funkce pumpy”.
3.11.4.3 Upominka méreni BG - GLY

Pro vice informaci viz ,Upominka” v kapitole ,,Pokrocilé funkce pumpy”.
3.11.4.4 Upominka kalibrace

Pro vice informaci viz ,,Upominka kalibrace” v kapitole ,Jak pouzZivat CGM
systéem”.

3.11.5 Username - Uzivatelské jméno

1. Pfrejdéte na obrazovku “Username”.
Main menu=»Settings=» Username
2. Pro zadani uzivatelského jména kliknéte na ------ :

19:32 3¢ 19:35 3¢ 19:36 3¢

Edit Username = Martin { EditUsername

a b
abc def (

jkl mno k
(1) Pro zadani uzivatelského jména poutzijte klavesnici.
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Kdyz chcete napsat napriklad ,,a“, kliknete na klavesu abc a na hornim okraji
klavesnice se objevi ,,a“, ,b“, ,c“. Tam zvolite ,a“.

(2) Po dokonceni kliknéte na “Done“ (hotovo).

(3) Pro opravu jména kliknéte znovu na jméno napsané modfre.

Pozndamka: MUZete zadat maximalné 18 znak( véetné mezer. Vase uzivatelské
jméno se objevi na uzamcéené obrazovce.

PDM zobrazuje jméno na uzamcené obrazovce, abyste poznali svij PDM. Pred
pouzitim PDM muzete vidy potvrdit, Ze je VasSe uZivatelské jméno spravné.

13:42 o=
BG
mrmoliL
0B:(U) 13:42
0.00

23-08-2019 Friday

Martin

3.11.6 Telefon

1. Prejdéte na obrazovku “Telephone”.
Hlavni menu=>»Settings=>» Telephone
2. Pro zadani telefonniho cisla kliknéte na ------ :

15:25 3¢ - 15:27 3¢ - 15:28 3¢
<{  Edit Telephone 12645678 < Edit Telephone
Cancel Done 12645678
( )
1 2 3
4 5] B
7 8 9
#a 0 &)



(1) Pro zadani telefonniho Cisla pouzijte klavesnici.

(2) Po dokonceni stisknéte “Done” (hotovo).

(3) Pro opravu cisla kliknéte znovu na Cislo napsané modre.

Poznamka: MUZete zadat maximalné 18 znaku véetné mezer.

PDM zobrazi telefonni Cislo na displeji uzamcéené obrazovky ze dvou dlivodu:
1. pomoci najit Vas PDM, pokud se ztrati.

2. zobrazit Cislo pro pfipad pohotovosti (¢lenové rodiny, |ékar, zdravotni
stredisko).

- 10:45 3¢ ==
rarmalfL

— 10:44

0.05

13-08-2019 Tuesday
Tel: 12345678

3.11.7 Diagnodza

Funkce diagndézy Vam pomUze zkontrolovat, zda Vas PDM sprdvné pipa a
vibruje.
1. Prejdéte na obrazovku “Diagnostics”.

Main Menu=> Settings =2 Diagnostics

2. Zvolte “Diagnostics” a stisknéte “Next” (dalsi).
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L 10:59 4
< Check Alarms

Tap Next to check alarm
functions. PDM will beep
and vibrate 1 times.

MNext

Zatimco se na obrazovce pisSe kontrola alarmu, PDM tfikrat pipne a
jednou zavibruje.
= 11:01 3¢

Check Alarms

Checking alarms...

Pro ndvrat do predchoziho menu stisknéte po dokonceni kontroly “OK*“.
= 11:02 ¢

Check Alarms

Alarm check completed.
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Varovani: Pokud PDM nepipa nebo nevibruje, zavolejte na zakaznickou linku
MEDISTA spol. s r.o. Dalsi pouzivani PDM by vas mohlo vystavit zdravotnimu
riziku.

Pozndmka: V&% PDM vyuZiva k pipnuti a vibracim baterii. Castd kontrola
alarmu mlzZe mit za nasledek vybijeni baterie a alarm vyzvy k nabiti PDM
»CHARGE PDM NOW” se mUze objevit castéji nez obvykle.

3.11.8 O nas

3:09
£ About Us

Company Med
PDM SN 067F:
Version 1.67

Code A009-6363.
F21A.A2R2.R2R2

Zde naleznete nazev spolecnosti, PDM SN, verzi programu PDM a kéd.

3.12 Reseni problémi

Tato sekce obsahuje postupy a informace, které Vam pomohou porozumét
situacim, které mohou s A7+ TouchCare Systém nastat a resit je. Poskytne
Vam jednoduchou analyzu a nékteré podrobné informace, které naleznete i
v prislusnych sekcich.

Jaky protokol pouziva systém A7+ TouchCare System ke komunikaci?
Bluetooth protokol.
Presnéji Bluetooth Low Energy (BLE).

Mohu jit s PDM do sauny?
Ne.
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provozni teplota PDM je +5 °C ~ +40 °C.

Kdy mam PDM dobit?

Doporucujeme nabijet PDM, kdyZz se objevi vystraha pro nizky stav nabiti
baterie.

PDM SE NEZAPNE PO STISKNUTI TLACITKA PRO ZAPNUTI:
1. Baterie PDM je pfilis vybita. Nabijte PDM.

2. PDM je mimo svoji provozni teplotu. Dejte PDM do prostredi s rozsahem
teploty od +5°C ~ +40°C a pak jej zkuste znovu zapnout.
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4 Jak pouzivat naplastovou pumpu

4.1 Vymena zasobniku na inzulin

Poskozeny nebo pouzity zasobnik vyZzaduje vyménu a nesmi byt znovu
pouzivan. Zasobnik by mél byt vymeénén priblizné kazdé 2-3 dny nebo podle
pokyn( vaseho osSettujiciho lékare.

Varovdni: NEPOKOUSEJTE se pouZivat ndplastovou pumpu, dokud jste nebyli
proskoleni osetrujicim |ékarem. Pouzivani zafizeni s nedostatecnym
zaskolenim nebo nespravnym nastavenim mUZe ohrozit vase zdravi a
bezpecnost. Vas osetrujici [ékar vam pomuze nastavit a pouzit vasi prvni
naplastovou pumpu.

Varovani: Pfi pripravé, plnéni, pfipojovani nebo odstranovani zasobniku
pouzijte aseptickou techniku. To znamena:

1. Umyvejte si ruce mydlem a vodou

2. Ocistéte lahvicku s inzulinem alkoholovym tampdnem

3. Ocistéte misto vpichu alkoholovym tampdnem

4, UdrZujte sterilni predméty v dostatecné vzdalenosti od potencidlni

bakterialni infekce
Varovani: Po vyméné zasobniku na inzulin vidy zkontrolujte hladinu glykémie
za 1-2 hodiny. Nezapomente zkontrolovat hladinu inzulinu ve svém zasobniku
dvé hodiny pred spanim. Vyménte zasobnik, pokud nema dostatek inzulinu na
pokryti no€nich potreb inzulinu.

4.1.1 Pred vymeénou zasobniku na inzulin

Budete potrebovat nasledujici pfislusenstvi:

- Lahvicka rychle puasobiciho inzulinu U-100

- Novy zasobnik na inzulin

- Zakladnu pumpy

- Alkoholové tampdny

- 2ml sterilni stfikacka na jedno poutziti se zakrytou jehlou

Varovdni: PouiZiti inzulinového typu jiného neZ rychle plsobiciho inzulinu
U-100 nebo pouziti inzulinu, jehoZz doba expirace vyprsela, mlze vést
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k hyperglykémii nebo diabetické ketoacidéze (DKA). NEPOUZIVEJTE inzulin,
ktery je zakaleny, protoze mlZe byt neaktivni.

Poznamka: Injekéni stfikaCka poskytnuta spole¢nosti Medtrum velikosti
odpovida plnicimu otvoru na zasobniku. Povoleny jsou také dalsi stfikacky a
jehly, které splniuji nasledujici pozadavky.

PoZadavky na strikacku:
*  Objem zdsobniku: 2.0 mL
*  Velikost jehly: 26G
*  Délka jehly: 8 mm (0.31”)
*  Ujistéte se, Ze stfikacka s plnici jehlou byla radné sterilizovadna.

Varovani: Zasobnik na inzulin, ktery nebyl rddné deaktivovan, muize i nadale
dodavat inzulin podle programu, coz vas vystavuje riziku nadmeérné infuze a
moZné hypoglykémie. NEPOUZIVEJTE novy zasobnik, dokud nedeaktivujete a
neodstranite plvodni.

4.1.1.1 Deaktivujte zasobnik na inzulin

Varovani: Pred odejmutim z téla musite deaktivovat aktualni naplast pomoci
PDM a odpojit zakladnu pumpu od néplasti.

Main Menu=>» Patch=» Deactivate Patch.
15:52 34¢
Patch

Deactivate Patch

Pump Base SN

1. Prejetim deaktivujete aktualni zasobnik naplasti. Klepnutim na

"

¢ “nebo na tlacitko “Home” (domt) zrusite tuto deaktivaci.
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15:53 ¢ == ; 15:55 ¢ ==

< Deactivate Patch Deactivate Patch

Slide to deactivate Patch,
or tap the back arrow to
cancel.

Please wait...

O nékolik vterin pozdéji uvidite zpravu, ktera oznamuje, ze naplast byla
deaktivovana.
15:55 i4¢

Deactivate Patch

Deactivated

4.1.1.2 Odstrante soucasny zasobnik na inzulin

1.

Poté, co je deaktivovan zasobnik, stisknéte uvolhovaci tlacitko jehly na
boku zasobniku a posunutim do sméru Sipky vytahnéte jehlu. Opatrné
zvednéte okraj lepici pasky z pokozky a odstrante cely zasobnik na inzulin

vCetné zakladny pumpy.

74



Poznamka: Abyste zabranili moinému podrazdéni pokozky, odstranujte
zasobnik pomalu a jemné. Pokud na k(zi zlistane néjaké lepidlo, odstrarite
jej mydlem a vodou.

Varovani: Zkontrolujte misto vpichu, zda neobsahuje znamky infekce.

2. Stisknéte a podrite dvé uvolnovaci tlacitka na obou koncich pumpy a
vytahnéte pumpu z plvodniho zasobniku. Zlikvidujte stary zdsobnik na
inzulin podle mistnich predpist pro likvidaci odpadu.

= —

Varovani: NEVYHAZUIJTE zakladnu pumpy! Je urcena k opakovanému pouziti.

4.1.1.3 Zadejte sériové Cislo zakladny pumpy

Pred aktivaci nové naplasti se ujistéte, ze jste do PDM zadali sériové Cislo
zakladny pumpy.

Main Menu=>»Patch =»Pump Base SN

Poznamka: Nezapomernite aktualizovat sériové Cislo, pokud vyménite zakladnu
pumpu.

Pozndmka: MGzZete zménit sériové Cislo zakladny pumpy pouze v pripadé, ze
neni pritomny zadny aktivni zasobnik.

Sériové Cislo zakladny pumpy najdete v krabici s produktem nebo pfimo na

pumpé.
T

231680

4 A7+ TouchCare System
@ MEDTRUM Insulin Management System - leol/L
SY-018 6llg711

Pump Base (xxxxxxxxxx1Xx) SN XXXXXXXXX
Personal Diabetes Manager (Black 1x) SN KXXXXXXXX

IEI?H.EI kO CErtar /B
[=]. : ¥

Medtrum Technologies Inc.
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China

+86-21-50274781 www.medtrum.com
EC [rEP| Medtrum B.V.
Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands
k P/N 882022L AMEU0100 Tel: +31 (0) 499745037 /
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TouchCare [REF] N-022 EIFH.EI
SNIXXXXXXXXX] [ 1pxs falEiae

1. MUZete zadat sériové Cislo ru¢né nebo ho vyhledat, pokud se jedna o vase
prvni zadani sériového disla.
18:48 i< 18:48 ¢

Patch { PumpBase SN

Pump Base SN

Search

2. Sériové Cislo mlzete zadat pouze ru¢né v pripadé, Ze ho chcete aktualizovat.
Vlozit sériové Cislo rucné

18:48 3¢ 18:52 3¢
Pump Base SN { PumpBase SN
Search
Klepnéte--------- nebo na existujici sériové Cislo zakladny pumpy, uvidite

nasledujici nabidku. Poté zadejte sériové Cislo do vaseho PDM a klepnéte na
“Done” (hotovo).
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= 15:29 3

T oy oy e | | e
Cancel Done

— D E F
C 1 2 3
B 4 5 B
A 7 8 9
& 0 >

Poznamka: Pokud je sériové Cislo osmimistné, zadejte mezeru ” “—” na konci.

Vyhledejte sériové Cislo
Chcete-li vyhledat sériové Cislo, muzete vybrat "Search"”, pokud je to poprvé,
kdy zadavate sériové Cislo.

Pred vyhledavanim sériového Cisla se ujistéte, ze je zakladna pumpy pripojena
k novému zdsobniku a presunte PDM blize k vasi pumpé. Dalsi informace
naleznete v ¢asti ,, Pfipojeni zakladny pumpy k novému zasobniku na inzulin®.

18:50 3¢
Pump Base SN

Connect Pump Base to a
new Patch.

Searching for the Pump
Base...

Please wait...

Pokud vas PDM najde jednu pumpy, objevi se na obrazovce sériové Cislo
zakladny pumpy. Zkontrolujte, zda odpovida sériovému cislu vytisténému na
zakladné pumpy. Pokud je spravné, klepnéte na “OK"“.

77



= 541 M
< Pump Base SN

106000674

Pokud vas PDM najde vice pump, nezobrazi se sériova Cisla, aby vam bylo
zabranéno ve vybéru nespravného sériového Cisla.

Klepnutim na “OK“ se vratite zpét do nabidky, poté zvolte ,--------- “ pro rucni
zadani sériového Cisla.
- 18:51 34
Pump Base SN

More than one Pump
Base found. Please enter
Pump Basa SN manually.

Pokud vas PDM nenajde pumpu, ujistéte se, Ze je vase zakladna pumpy
pripojena k novému zasobniku, presunite PDM blize k vasi pumpé a hledejte
znovu nebo zadejte sériové Cislo rucné.

4.1.2 Aktivujte novy zasobnik na inzulin

Pokud neni aktivovana zadna stara naplast nebo pokud byla stara naplast
odstranéna, muzete prejit do nabidky a aktivovat novou naplast. Ujistéte se,
Ze jste do PDM spravné zadali sériové Cislo pumpy.

Main Menu=»Patch=» New Patch
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12:51 34
Start

No active Patch. Tap
Next to activate.

4.1.3 Pripojte zakladnu pumpy k novému zasobniku

1. Klepnéte na "Next" (dalsi) na vaSem PDM a na obrazovce se zobrazi
nasledujici zprava.

12:51 34
Connect & Fill

Connect and fill a new
Patch. Then tap Next.

Varovdni: NEPOUZIVEJTE zasobnik na inzulin, pokud je jeho sterilni obal
poskozen nebo jiz otevren, nebo pokud zasobnik expiroval nebo pokud je
néjakym zplsobem poskozen.

2. Polozte palec a ukazovacek na zakladnu pumpy. Druhou rukou drzte novy
zasobnik. Zasunte hacky a spojku do zasobniku az do otvor( zakladny

pumpy.
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3. Pumpa provede radu bezpecnostnich kontrol ihned po pfipojeni obou
casti. Bezpecnostni kontrola trva asi dvacet sekund. Kontrolka blika v
poradi modra, zelen3, zluta a Cervena a pumpa Ctyrikrat pipne.

Varovdni: Pokud pumpa nepipne nebo nesviti kontrolka, kontaktujte
zakaznickou linku. Pokud budete pumpu nadale pouzivat, mize to ohrozit vase
zdravi.

Varovani: Pokud dojde k jedné poruse, kontrolka blikd ¢ervené a pumpa
nemuUzZe postoupit k dalSimu kroku, kontaktujte zakaznickou linku.

4.1.4 Naplnite novy zasobnik na inzulin

Varovani: Pokud je vas inzulin ulozen v lednici, pockejte, az inzulin dosahne
pokojové teploty, nez naplnite zasobnik. Pouziti studeného inzulinu by mohlo
v zasobniku zpUsobit vzduchové bubliny. Pfi plnéni zasobniku nezapomente
odstranit vzduchové bubliny.

Varovani: Kdyz plnite zasobnik na inzulin, ujistéte se, Ze je alespon 30 cm od
vSech magnetickych objektl, jako jsou magnety, mobilni telefony a dalsi
pumpy. Pumpa detekuje objem inzulinu v zasobniku, jakmile je naplnén, a
pokud je pumpa v magnetickém poli, mUze byt detekovany objem nepresny.

Naplrite novou naplast podle nasledujicich kroku:
1. Vydistéte horni ¢ast lahvicky s inzulinem pomoci alkoholového tampdnu.
2. Odstrante ochranny kryt z jehly. Drzte Cepicku.

3. S pomoci svého osSetrujiciho |ékare rozhodnéte o mnoizstvi inzulinu
(70 U-200 U), kterym naplnite zasobnik na inzulin.
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4. Nasavejte vzduch do strikacky az do mnozstvi inzulinu, které potrfebujete.

5. Vpichnéte jehlu do lahvicky s inzulinem a zatlacenim na pist natlakujte
lahvicku.

6. Zatimco stéle drZite pist, prevratte lahvicku tak, aby byla injekce nahore a
poté pomalu zatdhnéte za pist, abyste naplnili injekéni strikacku poctem
pozadovanych jednotek. Jemné poklepejte na stranu stfikacky, aby se
vzduchové bubliny dostaly na horni ¢ast stfikacky. Pomalu zatlacte na pist
tak, aby se ze stfikacky odstranily vzduchové bubliny.

Varovani: NepouZzivejte inzulin z vice nez jedné lahvicky, protoze by to mohlo
zpusobit vniknuti vzduchu do stfikacky.

7. Drizte lahvicku dol( a drzte stfikacku. Zatahnéte rovné nahoru a vyjméte
jehlu se stfikackou z lahvicky a poté ji vlozte kolmo do otvoru pro plnéni
inzulinu na strané naplasti.

Varovani: Ujistéte se, Ze jste injekéni stfikacku zasunuli kolmo do otvoru pro
plnéni inzulinu.

8. Drizte strikacku ve svislé poloze k pumpé, jehla je uvnitf plniciho otvoru,
poté zatahnéte za pist zpét, dokud nebude zcela zasunuty. Tim se
odstrani veskery zbytkovy vzduch ze zdsobniku. Bubliny se zvednou
smérem k pistu.
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9. Ujistéte se, Ze jehla je stdle v plnicim otvoru a uvolnéte pist. Tlak pfitahne
pist do neutralni polohy, ale NEBUDE tlacit Zadny vzduch zpét do nadrze.

10. Vytahnéte jehlu z plniciho otvoru. Otocte strikacku svisle a zatahnéte za
pist. Rychlym pohybem stfikacky zajistéte, aby vSechny vzduchové
bubliny stoupaly nahoru. Jemnym stisknutim pistu odstranite vzduchové
bubliny, dokud inzulin nenaplni naboj jehly a na Spicce jehly neuvidite
kapku inzulinu.

11. Znovu vlozte jehlu do plniciho otvoru a pomalu naplnte zasobnik
inzulinem. Je normalni, ze pri pomalém stlacovani pistu citite urcity
protitlak.

|nsulin
Fill Port |
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Varovdni: NEPOUZIVEJTE zasobnik, pokud uslysite praskavy zvuk nebo citite
abnormalné silny odpor, kdyz zatlacite na pist. Tyto podminky mohou mit za
nasledek nedodani dostate¢ného mnozstvi inzulinu.

Varovani: NIKDY nevstfikujte vzduch do plniciho otvoru. V opaném pfripadé
mUze dojit k nechténému nebo prerusenému podani inzulinu.

Varovani: NIKDY nenapliujte zasobnik, pokud jej mate na sobé. Mohlo by to
zpUsobit vazna rizika vaseho zdravi.

12. Drzte pist na misté, zatimco vyjimate jehlu ze zasobniku. Nasadte
ochranny kryt zpét na jehlu. Injekéni strikacku bezpecné zlikvidujte v
nadobé na odpad podle mistnich predpist pro likvidaci odpadu.

Varovani: Pouzijte zasobnik na inzulin ihned po jeho naplnéni. Neskladujte

zasobnik naplnény inzulinem. Zasobnik by mél byt pouzity brzy po naplnéni

inzulinem.

13. Po naplnéni zasobniku pokracujte stisknutim tlacitka “OK*“.

Poznamka: Zavolejte na zakaznickou podporu, pokud jste naplnili zasobnik s
vice nez 70 jednotkami, ale ikona objemu zdsobniku je stale prazdna.

Poznamka: Po naplnéni zasobniku inzulinem byste méli zasobnik vyménit do 3
hodin. Aby vam bylo pfipomenuto, Ze byl zasobnik naplnén a mél by byt pouzit,
PDM pipne a / nebo vibruje kazdych 10 minut. Pokud do 3 hodin od naplnéni
neaplikujete zasobnik, musite ho deaktivovat a zlikvidovat.

Poznamka: Jakmile je zasobnik spojeny s pumpou aktivovan a komunikuje s
PDM, mUze prijimat pouze pfikazy od tohoto PDM, nikoli od jinych.

4.1.5 Naplnte pumpu

Jakmile je zasobnik naplnén vhodnym mnozstvim inzulinu (70 U-200 U),
klepnéte v PDM na “Next” a na obrazovce se zobrazi nasledujici zprava.
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- 16:23 3¢

Prime

Press button cover. T
tap next to start prime

Jednou rukou drzte pumpu na Cistém rovném povrchu a druhou rukou tlacte

na horni ctvercovou c¢ast krytu tlacitka, dokud neuslySite cvaknuti, které
Znamena, Ze je ve spravné pozici.

Varovani: Nezalinejte plnéni pumpy (pomoci PDM), dokud neni horni
Ctvercova cast krytu tlacitka uplné stisknuta.

. QTN

Top Part of the
button cover

('

/ /
J Y,

\

Poté v PDM poklepejte na “Next” a naplnte pumpu.
16:25 3¢

Priming
Please walit...

Move PDM close to
Pump.

Varovani: Neodstranujte kryt tlacitka pfed dokoncenim plnéni.
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Po dokonceni se zobrazi dalsi obrazovka “Attach and Insert” (pripojit a vlozit)
a pumpa trikrat zavibruje.

16:25 ¢
Aftach & Insert

Remove button cover
Attach Pump to body.
Press needle button.
Then tap Next.

Varovani: Pokud pumpa nevibruje, zavolejte zdkaznickou linku. Pokud budete

pumpu nadale pouzivat, miize to ohrozit vase zdravi

4.1.6 Vyberte a pripravte misto pro umisténi pumpy

Vybér mista na vasem téle, kam umistite pumpu, je dilezZité pro uspéch vasi
terapie. Diskutujte o nejlepSich mistech pro umisténi pumpy se svym
oSetrujicim lékarem.

Pri vybéru mista pro pumpu zvazte nasledujici:

MUzZete pohodIné dosahnout na pumpu.

Umistite pumpu na rovnou plochu kiZe s dostate¢nym podkoznim
tukem.

Pti béZnych dennich ¢innostech zlstane misto ploché, aniz by se
ohybalo nebo zmackavalo.

PFi vybéru umisténi pumpy se vyvarujte nasledujiciho:

Oblasti, které jsou omezeny odévem, napfiklad linie pasu nebo pas.
Zakrivené nebo tuhé oblasti diky svalu nebo kosti.

Oblasti vyzadujici velky pohyb béhem cviceni.

Oblasti ktze s jizvami, tetovanim nebo podrazdénim.

5,0 cm kolem pupku.

Oblasti se zvysenym ochlupenim.

Oblasti téla vhodné pro mista infuze zobrazuje nasledujici obrazek:
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A

Zepredu Zezadu Zepredu Zezadu
Dospély Dité
Pokud zvolite misto infuze na briSe, kyCli, zddech nebo hyZdich, aplikujte
pumpu vodorovneé.

Pokud si zvolite misto infuze na horni ¢asti paze nebo stehna, aplikujte pumpu
svisle.

Varovani: Zménte misto pokazdé, kdyz pouZijete novy zasobnik na inzulin.
Ujistéte se, Ze jsou mista infuze otocena tak, aby nebyla nadmérné pouzivana.
Nové misto infuze by mélo byt nejméné 2,5 cm od posledniho mista.

Ocistéte oblast alkoholovym tampdénem, kde nalepite pumpu. Pfed aplikaci
pumpy nechte oblast zaschnout.

Poznamka: Pokud mate citlivou pokozku nebo se podrazdi, obratte se na
svého oSetrfujiciho Iékare.

4.1.7 Pripojte pumpu

1. Sejméte kryt tladitka.
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%

7

¢

Odlepte lepici vlozku ze spodni ¢asti zasobniku. Odstrante vlozku a
odkryjte lepidlo.

2.

3. Nedotykejte se lepivého polstarku, pritlacte pumpu na kizi na vybraném

misté infuze.

=

4. Drite pumpu na misté po dobu 5-10 sekund. Prstem prejedte po celém

okraji lepici podlozky a ujistéte se, Ze je bezpecné pripevnéna k télu.

Poznamka: Lepidlo zdsobniku udrzuje polohu naplasti zajisténou az 3 dny. V
pripadé potreby je k dispozici nékolik produktt pro zlepseni pfilnavosti.
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Zeptejte se svého oSetrujiciho Iékare na tyto produkty. Nepouzivejte krémy
nebo oleje v blizkosti mista infuze, protoze by mohly uvolnit lepidlo.

Poznamka: Lepidlo je uréeno pro jednorazové poutziti. Po odebrani nelze
zasobnik znovu pouzit.

4.1.8 Zahajte podavani inzulinu

1. Jednim rychlym pohybem stisknéte tlacitko jehly a jehlu zcela zasunte
pod kUzi, dokud se tlacitko nezajisti na svém misté (uslysite cvaknuti).

2. Povlozeni jehly stisknéte “Next” a objevi se nasledujici obrazovka.
16:26 3¢

Activate

Slide to activate Bas:
Tap Home Key to cal
Patch activation.

Varovani: Po vloZeni zkontrolujte misto vpichu a jehlu, abyste se uijistili, Ze
jehla je spravné zasunuta. Pokud jehla neni spravné zasunuta, muze dojit k
hyperglykémii.

3. Prejetim na obrazovce aktivujete bazdlni podani, je-li jehla spravné
zasunuta. Nebo klepnéte na tlacitko “Home Key”, pokud zjistite problém
s jehlou, pak vdm PDM da pokyn k vyrazeni zasobniku na inzulin.
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17:00 3¢
Activating

Activating Basal... Mo
PDM close to Pump.

Varovani: Pravidelné kontrolujte oblast kolem naplasti, zda neni zarudl3,
podrazdéna a zanétliva. Pokud najdete infekci, okamzité odstrante zasobnik a
aplikujte novy na jiném misté.

4. Nyni je aktivovan vas zasobnik na inzulin.
|

17:01 3¢
Completed

Patch active.
Basal pattern is Stang

Varovani: Neodpojujte pumpu od zasobniku, dokud je naplast pripojena k
télu.

Varovdni: Misto aplikace casto kontrolujte kvuli sprdvnému umisténi a
tésnosti, které mohou vést k nedostatec¢né infuzi. Muzete také zkontrolovat
hladinu glykémie, abyste se uijistili, Ze je infuze spravna.

4.2 Bolus

Bolusova davka je inzulin, ktery pokryje vase potreby pfi hlavnim jidle, svaciné
nebo upravi hladinu glykémie. Nastaveni své bolusové davky konzultuje se
svym oSetrujicim lékarem.
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Vas systém A7+ TouchCare® poskytuje tfi typy bolusu: normalni bolus,
rozlozeny bolus a kombinovany bolus. Tato kapitola popisuje navod k pouziti
standardniho bolusu. Pro vice informaci o rozloZeném a kombinovaném bolusu
viz kapitola ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

Prejdéte na obrazovku “Bolus”.
Main Menu=>»Bolus

4:25 ¢

Bolus

Bolus Calculator
Manual Bolus

Preset Bolus

Poznamka: Kdyz je kalkulacka bolusu vypnuta v nastaveni, neobjevi se
v nabidce Bolus. Pro vice informaci o rozlozeném a kombinovaném bolusu viz
kapitola ,, Pokrocilé funkce pumpy”.

4.2.1 Normalni bolus

1. Pro davkovani normalniho bolusu, prejdéte na obrazovku “Manual
Bolus“.

Main Menu=>»Bolus=» Manual Bolus
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— 4:47 ¢ ™

£ Manual Bolus

SetBolus
0.00v
Type

Normal Bolus
[OB: 0.00U

MNext
2. Nastavte své mnozstvi bolusu.

3.  Zvolte normalni bolus — “Normal Bolus®. Druhy bolusu jsou normalni,
rozlozeny nebo kombinovany.

oy

- 4:49 4
< Type
Normal Bolus v

Extended Bolus

Combo Bolus

4. Pokud je nastaveni bolusu spravné, klepnéte pro potvrzeni na “Next”.
- 19:42 3¢ =

<  Manual Bolus

Set Bolus

1.00v
Type
Normal Bolus
IOB: 0.05U

Mext
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Poznamka: Davku bolusu je mozné nastavit vrozmezi 0 a maximalni bolus.
Pokud je rozlozeny bolus jiz dodavan, je mozné zvolit pouze normalni bolus.

Poznamka: Pokud mate zapnutou upominku BG, objevi se obrazovka. Pro vice
informaci viz ,,BG upominka”v kapitole ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

13:03 3«4
{ BG Reminder
BG Reminder

Duration

5. Pro dodavku bolusu prejedte po obrazovce. Pribéh davky normalniho
bolusu se ukazuje na obrazovce a mnoistvi se pricita kaktualnimu
poddavanému mnozstvi.

12:47 345 13:05 3«
4 Manual Bolus Manual Bolus
Start Bolus? Bl 0
3.00U
Total: 4.

Poznamka: V pribéhu poddvani davky bolusu muzete klepnout na kldvesu
“Home" a vratit se na domovskou obrazovku. Kruhova lista o pribéhu podani
je zobrazena i na domovské obrazovce.
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- 16:56 34¢ ==

_',_\ 2

mrmalfL

16:56

10B:{U)
2.45 MNormal{U}) lﬁﬂ
0.45/2.00

20
15
10

et

14:00 15:00 16:00

6. Aktivni bolus mUZete zrusit v nabidce “Suspend”, i kdyZ podani inzulinu jiz
zapocalo. Pro zruseni bolusu prejedte ke “Stop“. Na obrazovce se ukazie
zprava, kolik inzulinu bylo podano. Pro ndvrat na domovskou obrazovku
stisknéte “OK“.

15:36 ¢ ==

Manual Bolus

Bolus canceled.
Delivered 2.75U

7. Pokud zadana hodnota presahuje zbyvajici mnozstvi inzulinu v zasobniku,
ukdze se na obrazovce nasledujici upominka:
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- 15:36 3¢ =

Bolus Canceled

Low Reservoir.
Bolus canceled.
Change Patch
soon.

Insulin left 2.5U.

8. Pokud celkové mnozstvi bolusu v poslednich 30 minutach jiz prfesahlo
10 U, zobrazi se nasledujici upominka:

- 15:36 ¢ '

Manual Bolus

Total Bolus exceeds 10U
in the past 30 min. Are
you sure you want to

deliver another bolus?

9. Pokud se béhem podani prerusilo spojeni mezi PDM a pumpou, zobrazi se
oznameni “Checking Pump status” (zkontrolujte stav pumpy) a podani
inzulinu nemuze byt preruseno.
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15:48 3¢

Manual Bolus

Checking pump statu:
Move PDM close to
Purnp.

Kdyz je dodavka inzulinu kompletni, displej PDM se automaticky vrati na
domovskou obrazovku.

10. Pokud obrazovka v prlibéhu dodavky normalniho bolusu z¢ernd, je to
v dUsledku vyprseni ¢asu pro aktivni displej. M(zZete PDM lehce zatfast a
obrazovka se opét rozsviti.

4.2.2 Maximalni Bolus

Maximalni bolus predstavuje bezpecnostni opatreni, které omezuje mnozstvi
inzulinu, které je mozné béhem jednoho bolusu dodat. Tovarni nastaveni je 10
jednotek. MUzZete si limit nastavit na 0 az 30 jednotek. Nastavte, prosim, sv(j
maximalni bolus ve spolupraci se svym osetrujicim |ékarem.

Pro nastaveni maximalniho bolusu prejdéte na obrazovku “Max Bolus”.
Main Menu =>»Settings=> Insulin Pump=>Bolus Setup=»Max Bolus
15:51 3«4

Bolus Setup

Bolus Calc Setup
Preset Bolus Setup

Max Bolus
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4.3 Bazal

Bazalni davka je rychlost, kterou vase pumpa dodava malé davky inzulinu pro
pokryti potreby inzulinu vaseho téla v dobé mezi jidly. Bazalni inzulin obvykle
predstavuje priblizné 50% celkové denni davky inzulinu (TDD).

Bazdalni vzorec obsahuje alespon jednu bazalni rychlost na dobu 24 hodin.
Vybrany bazalni vzorec je kazdodenné pouzivan. MUzZete si nastavit az 48
bazalnich rychlosti pro jakykoli bazalni vzorec. Pro vice informaci viz ,Vybrat
bazalni vzorec”, ,Docasny bazdl”, ,Prednastavit docCasny bazdl” v kapitole
,Pokrocilé funkce pumpy.

4.3.1 Nastaveni bazalniho inzulinu

Pfed podanim jakéhokoli bazalniho inzulinu musite naprogramovat své bazalni
nastaveni. Do systému A7+ TouchCare® je moziné naprogramovat az osm
bazalnich vzorcd. Tim, Ze mate naprogramovany vice neZ jeden vzorec, je
jednoduché mezi nimi prepinat a uspokojit rlzné potreby jako vikend,
pracovni den, praci na smény a menstruaci.

e Standard: Vas beéiny bazdlni vzorec, ktery podporuje vase béiné
kazdodenni aktivity.

*  Cviceni: Vas bazalni vzorec, ktery podporuje vase sportovni aktivity.
* Dovolena: Vas bazalni vzorec, ktery podporuje vase prazdninové aktivity.

* Nemoc: Vas bazalni vzorec, ktery podporuje vase aktivity, kdyz jste
nemocni.

* Vzorec A/B/C/D: Bazalni vzorec dle vlastni definice, napf. pfi menstruaci,
pri praci na smeény,...

Doporucujeme Vam nastaveni Vasich bazdlnich vzorcl ve spoluprdci s vasim
oSetrujicim lékarem.
Prejdéte na obrazovku “Basal Setup”.

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=> Basal Setup
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15:53 34¢
Basal Setup
Edit Basal
Basal Review
Preset Temp Setup

Max Basal

4.3.2 Upravte svuj standardni bazalni vzorec

NeZ zacnete pouzivat vice bazalnich vzorcli, doporuujeme seznamit se se
svym standardnim bazalnim vzorcem. Ve standardnim bazalnim vzorci mizete
nastavit az 48 ¢asovych intervald.

Prejdéte na obrazovku “Edit Basal“.
Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=> Basal Setup=» Edit Basal

1. Pro upravu zvolte vzorec “Standard”.

16:40 3¢ o 16:41 3¢
Select Pattern {  SelectPattern

Standard  13.70U Pattem C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

Poznamka: Aktivni bazalni vzorec je oznacen.

2. Objevi se obrazovka pro editaci. Pro pridani nového casového intervalu
klepnéte na “+Add time segment”. Zadejte ¢as ukonceni tohoto casového
intervalu. Poté klepnéte na “Done“ (hotovo).
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16:03 3¢ = = 16:04 3¢ ™' = 16:02 3¢ ==

< Exercise 0.00U Time < Standard 12.15U
Start End UH a Start End UM
00:00 2359 0.00 Q000 0200 0.55

00:30 03:00 2359 0.50
&

+Add time segment m +Add time segment

Poznambka:

»  Prvni bazalni ¢asovy interval vidy zacind v 00:00.

»  Posledni bazalni ¢asovy interval vidy konci ve 23:59.

>  Casové intervaly mohou zaéinat po uplynuti prvni p@il hodiny a ménit se
po pll hodinach. Posledni ¢asovy interval je vidy nastaven na pualnoc.

»  Provytvoreni a editaci nového ¢asového intervalu klepnéte na “+Add
time segment”.

3. Pro nastaveni pozadované hodnoty bazalni davky stisknéte modra tlacitka
v poli U/H. Poté stisknéte “Done”.

16:02 3¢ =1 wm 19:50 34¢ = | | mm 16:02 34¢ =
< Standard 12.15U UH < Standard 12.45U
Stat End UM Stat End UM
00:00 03:00 [0.55] © 00:00 0300 065
03:00 23:58 0.50 0O .65 03:00 23:59 0.50

+Add time segment m +Add time segment

Poznamka: Bazalni ddvku mUzZete nastavit od 0 do maximalni bazalni davky
s jednotlivymi kroky po 0.05 U/H.

4. Po dokonceni a ulozeni bazalniho nastaveni a navrat do predchozi
nabidky stisknéte “ =
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953 Mt &=y Celkem za 24

< Standard 13700 E—" | 4in
Stat End UH

07:30

12:30

16:00

20:00 23:59

Poznamka: Pokud je pfidano vSech 48 bazalnich ¢asovych interval(, tlacitko
“+Add time segment” (pridat casovy interval) automaticky zmizi. Své bazalni
intervaly nastavte podle doporuceni svého osetrujiciho |ékare.

4.3.3 Kontrola aktualni bazalni davky

Domovska obrazovka a obrazovka zobrazujici stav PDM ukazuji informace o
aktualni bazalni davce.

1. Domovska obrazovka

17:02 ¢ ==

mrmalfL

it 17:00 @m
3.95 Basal{U/H} € -

2.00

20
15
10

5—-\_‘.-"-'_—"'—'—-

15:00 16:00 17:00

2. “Status” (stav) = “Basal” (bazal)
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545 45 546 45

Status Basal
Delivery/Today (3 Basal Mode: Manual
Pattern: Standard
Bolus ‘%
24-Hr Total: 13.70U
Basal “ | Basal 0.55UfH
Other Status Info E Temp Basal: Inactive
Device Info ©)

4.3.4 Prehled vasich bazalnich vzorcu

Obrazovka “Basal Review” (bazalni vzorce) ukazuje denni bazalni davky vSech
bazalnich vzorc(.

1. Prejdéte na obrazovku “Basal Review”.

Main Menu=>Settings=2 Insulin Pump=> Basal Setup=>»Basal Review

16:40 3¢ : 16:41 3¢
Select Pattern {  Select Pattern

Standard 13.70U+  Patten C 000U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

2. Vyberte bazalni vzorec, ktery si chcete zkontrolovat. Pro zobrazeni
naprogramovaného nastaveni na néj klepnéte.
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17:08 3¢ == - 17:08 3¢ ==

< Standard 13.70U £ Standard
Start End UfH Total Basal 13.70U
00:00 03:00 0.55 u/H

03:00 09:00 0.70 1.0
09:00 20:00 0.55 =
20:00 23:59 045 400 1200  20:00

4.3.5 Vymazani casového intervalu z bazalniho vzorce

1. Zvolte interval, prejedte po ném smérem doleva a objevi se tlacitko
“Delete”. Pro vymazani zvoleného intervalu kliknéte na tlacitko “Delete”. Pro
ukoncéeni mazani prejedte zpét doprava.
Posledni interval nemUze byt vymazan. Pocdtecni €as prvniho intervalu se
nemUzZe zménit.
5:54 3¢ =

< Standard 15.55U

Start End UH

00:00 03:00 055

03:00 09:00 0865

0 1900 0.70

19:00 23:39 0.60

+Add time segment

2.Po vymazani zvoleného intervalu se pocatecni ¢as nasledujiciho intervalu
zmeéni na koncovy ¢as posledniho intervalu pred vymazanym. To samé se stane,
pokud vymazete vice intervalQ.

3. Kdyz vymatzete prvni interval, bude pocatecni ¢as plivodné druhého
intervalu (nyni prvniho intervalu) 00:00.
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5:56 34t = 5:56 ¢
< Standard 15.30U < Standard 13.20U
Start End UfH Start End UfH

0 03:.00 033 00.00 235389 055
03:00 2339 065

+Add time segment +Add time segment

4.3.6 Zmeéna casu bazalniho vzorce

Poznamka: Lze editovat pouze koncovy ¢as intervalu.
1.Posun koncového casu intervalu na pozdéjsi ¢as.

Kdyz je koncovy cas intervalu A ménén na koncovy ¢as B (napriklad 12.00 je
ménéno na 15.00), budou vsechny plvodni ¢asové intervaly mezi body A a B
vymazany a zUstanou pouze hodnoty ménéného intervalu, ktery bude zacinat
svym pUvodnim pocatecnim ¢asem a koncit v ¢ase B.

Koncovy ¢as B odpovida pocatecnimu €asu nasledujiciho intervalu. Pokud neni
bazalni davka intervalu upravovana, bude uplatnéna po celou dobu trvani
intervalu, ktery prekryva pavodni intervaly.

Priklad: koncovy ¢as prvniho intervalu se méni z 12:00 na 15:00 takto:

- 13:58 o - 13:59

< Standard 15.45U E < Standard 15.90U0 E
Stat End UH Stat End UH
00:00 12:00 070 00:00 15:00 0.70
12:00 13:00 0865 15:00 23:39 060

13:00 1500 050
15:00 23:39 060

+Add time segment +Add time segment
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2. Zména koncového ¢asu intervalu na drivéjsi ¢as

Pokud se méni koncovy cas intervalu B na drivéjsi ¢asovy bod A, budou
vSechny plvodni intervaly mezi bodem A a B vymazany. Z(istane pouze
editovany interval predstavujici ¢asovy Usek mezi plvodnim pocatecnim
bodem a koncovym ¢asem A.

Koncovy ¢asovy bod A odpovida pocatecnimu cCasu nasledujiciho intervalu. Co
se tyCe bazadlni davky, pokud neni upravena, pokryje bazdalni davka
predchoziho intervalu bazalni davku ve stejném, nebo prekryvajicim se ¢ase po
editaci.

Priklad: koncovy cas tretiho intervalu byl posunut z 15:00 na 12:00.

13:58 14:02 =
Standard 15.45U [ Standard 16.20U [
Start End U/H Start End UH
00:00 00:00
12:00 12:00 23:39
13:00
15:00 23:39

4.3.7 Maximalni bazalni davka

Maximalni bazalni davka ,Max“ je bezpecnostni limit dodaného inzulinu za
jednu hodinu. Tato maximalni davka je platnd pro kazdou nastavenou bazalni
davku, véetné docasného bazalu. Jakmile mate nastavené bazalni davky, neni
mozné nastavit maximalni bazalni davku na jakoukoli nizsi hodnotu, nez je
nejvyssi naprogramovana hodnota. Tovarni nastaveni je v U/hod. Rozsah
nastaveni je: 0.00U/hod~25U/hod. Maximalni bazalni ddvku nastavte, prosim,
s vasim oSetrujicim lékarem.

1. Prejdéte na obrazovku “Max Basal“ (maximalni bazal).

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=>Basal Setup=»Max Basal
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6:42 ¢
14 Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00U/H

2. Maximalni bazalni davku muzete upravit pomoci Ciselné klavesnice.
6:43 ¢

Max Basal

© ©
2 .00
e ©

4.4 Pozastavit a obnovit

4.4.1 Pozastavit dodavku inzulinu

Nékdy muUZete potrfebovat prerusit dodavku inzulinu. Pokud neni pravé
podavan bolus, mlzete prerusit dodavku bazalniho inzulinu na nastaveny
casovy usek. Kdyz je podavan bolus, muiZete zvolit mezi pozastavenim vsech
dodavek inzulinu (bazalniho i bolusu) na nastavenou dobu nebo zastavit pouze
bolus, ktery je pravé dodavan.
A. Kdyz neni dodavan zadny bolus:
1. Prejdéte na obrazovku “Suspend” (prerusit). Nastavte dobu preruseni

dodavek inzulinu a pro pokracovani stisknéte “Next” (dalsi).

Main Menu=>»Suspend
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B:44 3¢ =

14 Suspend
Time
00:15
Next

Pozndmka: Cas mGZete nastavit v rozmezi od 15 minut do 2 hodin, s kroky po
15 minutach.

2. Objevi se nasledujici zprava. Pokud chcete pozastavit dodavku inzulinu,
prejedte pres obrazovku.

B:45 ¢

< Suspend

Slide to suspend delivery.

Bolus and Temp Basal
will be canceled.

Poznamka: Kdyz pozastavite dodavku inzulinu, bude bolus a docasny
bazalni inzulin zrusen bez moznosti obnovy.

3. PDM zobrazi na obrazovce oznameni, abyste védéli, Zze byla dodavka
inzulinu opravdu prerusena.
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= 14:24 ¢ ==’

Suspend

Suspended

4. Zbyvajici Cas doby preruseni naleznete na domovské obrazovce.
- 17.06 3¢ =

mrmalfL

17:06

10B:{h
4.20 Suspend &
Remaining 0:15

20
15
10

e e e,

15:00 16:00 17:00

B. Pokud je pravé dodavan normalni/rozlozeny/kombinovany bolus.

1. MduZete zvolit pozastaveni doddvani veskerého inzulinu nebo pouze
bolusu.

Main Menu=>»Suspend
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14:28 3¢ =
Suspend

Bolus

All

2. Pokud zvolite “All“, dojde ke stejné situaci, jako kdyz bolus podavan neni.
Tato funkce pozastavi vSechen inzulin.

3. Pokud zvolite “Bolus”, zobrazi se na displeji stav prlibéhu dodani bolusu,
normalniho nebo rozloZzeného. Pro zastaveni dodani bolusového inzulinu
prejedte pres obrazovku ,Slide to stop®“.

14:34 45 == - 14:32 345 =’
Delivering Bolus { Delivering Bolus
Bolus: 0.35U Extended: 0.05U 00:01
B
Total: 1.00L) Set: 1.00U 00:30
Zastaveni normalniho bolusu Zastaveni rozlozeného bolusu

4.4.2 Obnovit dodavku inzulinu

Poté, co je pozastaveno podavani veskerého inzulinu, kliknéte na obrazovce
hlavniho menu na “Resume” (shrnuti). Objevi se nasledujici obrazovka.
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= 14:35 3¢ ==

£ Resume

Check BG. Slide to
resume Basal.

Pfejedte obrazovku pro obnovu dodavky bazalniho inzulinu.

= 14:37 ¢ ==

Resume

Basal pattern is Standard.

Poznamka: Je mozné obnovit pouze bazalni vzorec, bolus a docasny bazalni
inzulin nelze obnovit.

4.5 Nastaveni inzulinové pumpy

Prejdéte na obrazovku “Insulin pump* (nastaveni pumpy). Inzulinovou pumpu
mUlZete zapnout nebo vypnout, nastavit jeji sériové Cislo, nastavit bolus,
zmeénit bazalni nastaveni a nastavit vystrahy pumpy.
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16:48 3¢

Insulin Pump

Insulin Pump
Pump Base SN
Bolus Setup

Basal Setup

— A

4.5.1 Pfidani/zména sériového cisla zakladny pumpy

Pokazdé, kdyz pouzivate novou zakladnu pumpy, je tfeba pridat sériové cislo
zakladny pumpy do vaseho PDM. PDM a zakladna pumpy se vzdy po procesu
vymeény zasobniku na inzulin automaticky propoji.

V hlavnim menu zvolte “Settings” (nastaveni). Pro vstup do nabidky
nastaveni pumpy kliknéte na “Insulin Pump®“. Zapnéte funkci inzulinové
pumpy.

Pro Upravy kliknéte na “Pump Base SN*“. Pro vyhledani vasi zakladny pumpy
mUzZete pouzit sviij PDM (pouze poprvé) nebo mizete sériové Cislo vytisténé
na zadni strané zakladny pumpy zadat rucné. Sériové Cislo zakladny pumpy
je mozné ménit pouze, kdyz neni aktivovan zasobnik na inzulin.

Pro vice informaci viz ,,Aktivace nového zdsobniku na inzulin”.

4.5.2 Nastaveni bolusu

Na obrazovce “Insulin Pump“ klepnéte na “Bolus Setup” (nastaveni bolusu).
Na “Bolus Setup” muzete nastavit kalkulacku bolusu, prednastavit bolus a
maximalni bolus.
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16:47 34

Bolus Setup

Bolus Calc Setup
Preset Bolus Setup

Max Bolus

1. Kalkulacka bolusu

Pro vice informaci viz. ,,Pokrocilé funkce pumpy”. Zménu nastaveni konzultujte
se svym osetrujicim |ékarem.

2. Prednastaveni bolusu

Pro vice informaci viz. , Prednastavit bolus”. Je mozné prednastavit az sedm

raznych hodnot bolusu: snidané, obéd, vecere, svacina, bolus 1, bolus 2 a
bolus 3.

3. Maximalni bolus

Maximalni bolus (Max Bolus) je bezpecnostni prvek, ktery omezuje mnozstvi
inzulinu, které je mozné dodat béhem jednoho bolusu. Tovarni nastaveni je 10
jednotek. Limit je mozné nastavit od 0 do 30 jednotek. Nastavte, prosim,
maximalni bolus s pomoci vaseho oSetrujiciho |ékare.

4.5.3 Nastaveni bazalu

Na obrazovce “Insulin Pump” kliknéte na “Basal Setup” (nastaveni bazalu).
Na obrazovce “Basal Setup” muUzZete upravovat nastaveni bazdlniho inzulinu,
kontrolovat prehled bazalniho inzulinu, nastavit pfednastaveny a maximalni
bazalni inzulin.
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16:52 ¢

Basal Setup

Edit Basal
Basal Review
Preset Temp Setup

Max Basal

1. Editace bazalniho inzulinu

Pro vice informaci viz. ,,Bazdlni inzulin® v ¢dsti ,, Jak pouZivat ndplastovou
pumpu”. Do kazdého bazdlniho vzorce muzete nastavit az 48 rychlosti dodani
bazdalniho inzulinu.

2. Prehled bazalniho inzulinu

Pro vice informaci viz. ,Bazdlni inzulin® v ¢asti ,,Jak pouZivat naplastovou
pumpu”. Na obrazovce “Basal Review” (prehled bazalu) naleznete svou denni
bazalni davku vsech vzorcu.

3. Prednastaveni docasného bazalu

Pro vice informaci viz. ,,Prednastavit docasny bazadl“ v ¢dsti ,,Pokrocilé funkce
pumpy”. M{Zete prednastavit sedm bazalnich mér: vysoka zatéz, stredni zatéz,
lehka zatéz, nemoc, Temp 1, Temp 2 a Temp 3.

4. Maximalni bazalni inzulin

Pro vice informaci viz. ,Bazdlni inzulin® v ¢dsti ,Jak pouZivat ndplastovou
pumpu“. Maximalni bazalni davka je bezpecnostni omezeni mnozstvi inzulinu,
které je mozné podat za hodinu. Tato maximalni davka se uplatiuje u kazdé
nastavené bazalni davky, vcetné docasné. Jakmile byly vase bazalni davky
nastaveny, nemuUze byt maximalni bazalni davka nastavena na nizsi hodnotu,
nez je jakakoli naprogramovana bazalni davka. Nastavte, prosim, maximalni
bazalni davku s pomoci vaseho osetrujiciho lékare. Tovarni nastaveni je 2,0
U/hod.
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4.5.4 Vystrahy pumpy

16:55 3¢

 Pump Alerts

Patch Expiration
Low Reservoir
Daily Max

Hour Max

n a o]

1. Expirace naplasti

Zde muzete vypnout nebo zapnout vystrahu uplynuti doby pouzZitelnosti
naplasti ,,PATCH EXPIRED” (doba uplynula) - alarm, ,,PATCH EXP ADVISORY”
(doporuc¢ena vymeéna) - vystraha, ,,PATCH EXP IN 1 HOUR” (doba uplyne za
hodinu) - vystraha. KdyZ jsou vystrahy zapnuté a neodstranite zdsobnik na
inzulin po 72 hodinach pouzivani, opakuje se alarm kazdou hodinu az do 80.
hodiny po zacatku pouzivani. Pak se soucasny zasobnik na inzulin automaticky
deaktivuje.

16:56 3¢

~ Pump Alerts

Patch Expiration
Low Reservoir
Daily Max

Hour Max

n a g

MdUzZete nastavit upozornéni na vyménu “PATCH EXP ADVISORY” od dvou do
24 hodin pred uplynutim doby pouZitelnosti.
2. Nizky stav zasobniku na inzulin
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Vystraha ,,LOW RESERVOIR” vam umozni byt upozornén ve chvili, kdy stav
zasobniku na inzulin klesne na urcitou hladinu, takZze si predem muzete
naplanovat jeho vyménu. M(Zete si zvolit z téchto typl upozornéni:

e  Urcity pocet jednotek zbyvajici v zasobniku na inzulin
e  Urcita doba, za kterou bude zasobnik na inzulin prazdny

16:57 ¢ 16:58 4

¢ LowReservoir < Low Reservoir

Type Type
Left Left

Poznamka: MUzete nastavit mnozstvi inzulinu mezi 5 a 10 jednotkami,
v krocich po 1 jednotce. Cas miiZete nastavit od 2 do 24 hodin, po 30
minutdch.

Poznamka: Pokud je pri zobrazeni vystrahy nizkého obsahu zasobniku na
inzulin doddvan bolus, mize byt mnozstvi zbyvajiciho inzulinu mensi, nez
ukazuje vystraha na obrazovce.

3. Maximalni dodavka

Tento program je navrien, aby pumpa automaticky pozastavila dodavani
inzulinu a spustila alarm, pokud jste v predchozi hodiné nebo vramci
predchoziho dne pfijmuli nadmérné mnozstvi inzulinu. M{zZete vybrat ze dvou
typll omezeni dodavky inzulinu, hodinové maximum a denni maximum.
Tovarni nastaveni hodinového maxima je 25 U a denniho 80 U. Je mozné tuto
funkci naprogramovat do vaseho PDM na zakladé hodnot, které obvykle
prijmete za jednu hodinu nebo jeden den. Nejvhodnéjsi nastaveni konzultujte
se svym osSetrujicim lékarem.

Poznamka: Denni maximum si mUzZete nastavit mezi 20 a 180 U, hodinové
mezi 10 a 40 U.
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Poznamka: Pfi vyméné zasobniku na inzulin za¢ne hodinové mnozstvi inzulinu
na bodu O.

Poznamka: Pokud se dodavka prerusila z diivodu nadmérného denniho
mnozstvi inzulinu, bude mnozstvi dodaného inzulinu automaticky vynulovano
v 00:00 hodin nasledujiciho dne.

Poznamka: Pokud obnovite dodavku inzulinu po prekroceni denniho nebo
hodinového limitu ru¢né, bude mnozstvi predchozi hodiny /predchoziho dne
vynulovano a PDM zac¢ne zaznamendvat hodinové/denni mnozstvi od nuly.

4. Automatické vypnuti

MuUzZete nastavit svij PDM k automatickému pozastaveni dodavky bazdlniho
inzulinu a ke spusténi alarmu, a to v pripadé, Zze nedostane PDM informace o
stavu naplastové pumy po dobu nastaveného poctu hodin. Tato funkce muze
byt vyuzita jako bezpecnostni prvek pro pripad, zZe byste nemohli svoiji
naplastovou pumpu ovladat (napriklad vbezvédomi). Tato funkce je
v tovarnim nastaveni pristroje vypnuta. MU{zZete si tuto funkci naprogramovat
do PDM podle poctu hodin, kdy obvykle spite. Konzultujte nejvhodnéjsi
nastaveni této funkce se svym osSetrujicim lékarem.

Poznamka: Tuto funkci mUzZete nastavit na 1 az 24 hodin, po jedné hodiné.
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5 Pokrocilé funkce pumpy
5.1 Kalkulacka bolusu

Na zdkladé mnoiZstvi pfijatych sacharidd a aktudlni hodnoty glykémie tato
funkce vypocte automaticky hodnotu bolusu pri jidle a hodnotu opravného
bolusu. Tento vypocet je zalozen na poméru Inzulin : Sacharidy (pomér I.S),
faktoru citlivosti na inzulin (ISF), cilovou hodnotu glykémie a aktudlniho
mnozstvi Al (aktivniho inzulinu). Konzultujte svdj pomér I:S, citlivost na inzulin
(ISF) cilovy rozsah glykémie a dobu Al se svym osSetfujicim Iékarem.

5.1.1 Jak funguje kalkulacka bolusu

Zadejte svou aktualni hladinu glykémie do kalkulacky bolusu. Pokud se
chystate néco snist, zadejte mnozstvi sacharid( v jidle. Kalkulacka bolusu vdm
navrhne mnozstvi bolusu.

Poznamka: Pro zajisténi bezpecnosti systému Vam je umoznéno dodat pouze
bolus ve vysi maximalniho nastaveného bolusu nebo nizsi. Pro vice informaci o
prednastaveni limitu maximdlniho bolusu viz. kapitola ,Jak pouzivat
ndplastovou pumpu”. Zménu nastaveni konzultujte se svym oSetrujicim
|ékarem.

5.1.2 Jak nastavit kalkulacku bolusu

Kdyz poprvé zapnete PDM, mUiZete na kalkulac¢ce bolusu nastavit svoje osobni
nastaveni na obrazovce “Bolus Calc Setup” (nastaveni kalkulacky bolusu).

Pokyny pro naprogramovani kalkulacky bolusu najdete v nasledujicich
odstavcich. Naprogramujte své nastaveni v poradi popsaném nize a ujistéte se,
Ze jste nevynechali zadny krok.

Kalkulacka bolusu zapnuta/vypnuta
1. Prejdéte na obrazovku Bolus Calc Setup.

Main Menu=>Settings =2 Insulin Pump=>Bolus Setup=>»Bolus Calc Setup
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17:04 3¢

F

< Bolus Calculator

Bolus Calculator
IC Ratios
Insulin Sensitivity

BG Target

B e, g, ey

2. Zapnéte nebo vypnéte kalkulacku bolusu. V tovarnim nastaveni je
vypnuta.

17:02 3¢

I

< Bolus Calculator

Bolus Calculator
IC Ratios
Insulin Sensitivity

BG Target

B gy g, ey

Poznamka: “IC Ratios” je zkratka pro pomeér inzulin/sacharidy. “BG“ (GLY) je
zkratka pro hladinu glykémie.

Pomeér inzulin/sacharidy (I:S)

Pomér inzulin/sacharidy (I:S) predstavuje mnozstvi sacharidd, které dokazete
pokryt pomoci jedné jednotky inzulinu.

ProtoZe se toto mnozZstvi mize béhem dne ménit, mlZete si naprogramovat az
osm raznych I:S pomérl. Je mozné, ze vam vas osetrujici lékar na zacatku
pouzivani funkce kalkulacky bolusu naprogramuje pouze jeden nebo dva
pomery.

Poznamka: Pokud nastavite pouze jeden pomér inzulin/sacharidy, bude
pouzivan celych 24 hodin.
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Na obrazovce “Bolus Calc Setup” (nastaveni kalkulacky bolusu) zvolte “IC
Ratios”.

1. Prvni ¢asovy interval vidy zacina o pllnoci. Policko “Carbs” (sacharidy) je
oznaceno modrym Cislem, které mUzete zménit. Pro jeho zménu kliknéte na
modré Cislo.

Poznamka: Sacharidy mlzZete nastavit mezi 1 a 200 g. Od 1 do 9,9 g mUzZete
nastavit hodnoty po 0,1 g, mezi 10a200gpo 1g.

2. Pro vytvoreni nového casového intervalu kliknéte na
“+Add time segment” (pridat ¢asovy interval).

17:11 348
< IC Ratios
Start  Insulin Gz
(hh:mm) (L) {
00:00 1 1

1 1

Poznamka: P¥i pridani intervalu zvolte ¢as od 00:30 do 23:30 nebo od 12:30A
do 11:30P, s asovym rozestupem 00:30.

Poznamka: Pokud se neobjevi nabidka “+Add time segment”, naprogramovali
jste jiz vSechny vyuzitelné intervaly.

3. Pokracujte v nastavovani intervald poméru tak, jak Vam doporucil Vas
oSetrujici lékar.

Poznamka: Vyberte ¢asovy interval, prejedte po ném smérem doleva a objevi

se tladitko vymazat. Pro vymazani intervalu kliknéte na “Delete”. Prvni interval
nelze vymazat.
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1712 ¢ ==

< IC Ratios
Start  Insulin  Carbs

thh:mmy () (g)
00:00 1 16

:00 1 IED clete

1]
4. Po dokonceni stisknéte pro uloZeni Gdajd, nebo “< “  pro zruseni

nastaveni a opusténi nabidky pro upravu nastaveni.

Citlivost na inzulin

Faktor citlivosti na inzulin (ISF) hodnoti, jaké sniZzeni hladiny glykémie mUzete
ocekavat s jednou jednotkou inzulinu. Tato hodnota se pouziva pro vypocet
davky inzulinu pro korekci glykémie. ProtoZe se toto mnozstvi mlize béhem
dne lisit, mGzZete nastavit 8 rliznych ¢asovych obdobi. Je mozné, Ze vdm vas
oSetrujici |ékar naprogramuje pouze jeden nebo dva faktory citlivosti na
inzulin, kdyZ za¢nete pouZzivat tuto funkci.

Poznamka: Pokud nastavite pouze jeden faktor citlivosti na inzulin, bude
pouzivan celych 24 hodin.

Na obrazovce “Bolus Calculator Setup” (nastaveni kalkulacky bolusu) zvolte
“Insulin Sensitivity“ (citlivost na inzulin).

1. Prvni interval vZdy zacina o pualnoci. Pole “BG*“ (GLY) je oznaceno modrym
Cislem, které Ize upravit.

Poznamka: Glykémii mlzete nastavit v rozmezi od 0,5 mmol/L a 22,2 mmol/L
s rozestupem po 0,1 mmol/L.

2. Pro vytvoreni nového casového intervalu kliknéte na “+Add time segment”.
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17:13  34¢ =
< Insulin Sensitivity

Start  Insulin BG
thhemm)y (U (mmolflL)

00:00 1 26

+Add time segment

Pozndmka: Casovy interval pfidate zvolenim &asu od 00:30 do 23:30 nebo
12:30A do 11:30P, s jednotlivymi kroky po 00:30.

Poznamka: Pokud se neobjevi nabidka “+Add time segment”, naprogramovali
jste jiz vSechny vyuzitelné intervaly.

3. Pokracujte v nastaveni ISF intervall tak, jak Vam doporucil vas osetfujici
|ékar.
Poznamka: Zvolte Casovy interval, prejedte po ném doleva a objevi se tlacitko
pro vymazani. Pro vymazani zvoleného intervalu kliknéte na “delete”. Prvni
interval nemuze byt vymazan a pocatecni ¢as prvniho intervalu nelze zménit.
17:13 3¢ =
< Insulin Sensitivity

Start  Insulin BG
thhemm)y (U (mmolflL)

00:00 1 26

00 1 3.0

+Add time segment

4. Po dokonceni stisknéte pro uloZeni udajl, nebo “ < “ pro zruseni

nastaveni a opusténi nabidky pro Upravu nastaveni.
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Cilova hladina glykémie

Cilovd hladina glykémie — “BG Target” (cilova GLY) Je V&S osobni cil pro
udrzeni hladiny glykémie pod kontrolou. Cilova hodnota glykémie muze byt
nastavena jako rozmezi hodnot (spodni a horni limit) nebo jako jednotlivd
hodnota. ProtoZe vase cilovda hodnota se mize béhem dne lisit, mizete
nastavit az osm cilovych hodnot. Pokud chcete misto rozsahu nastavit pouze

evVv/

Pokud je vase aktualni hladina glykémie nad hranici cilové hodnoty, vypocita
kalkulacka bolusu korekéni davku. Pokud je vase cilovd hodnota nizsi nez
nastaveny nejnizsi limit, vypocita kalkulacka negativni korekci a odecte tuto
hodnotu od vaseho bolusu k jidlu.

Na obrazovce “Bolus Calc Setup” (nastaveni kalkulacky bolusu) zvolte “BG
Target” (cilova GLY).

1. Prvni ¢asovy interval vidy zacind v pllnoci. Pole “BG Range” (rozsah GLY)
je oznaceno modrym cislem, které je mozné meénit.

Poznamka: Horni a spodni limit mQzete nastavit mezi 3,3 mmol/L a 13,9
mmol/L po 0,1 mmol/L. Horni limit by nikdy nemél byt nizsi nez spodni limit.

2. Pro vytvoreni nového intervalu stisknéte “+ Add time segment”.
1:14 o
< BG Target

Start Low H
(hh:rm) (mmol/L) {mn

00:00

Poznamka: Novy Casovy interval pfidejte vybranim casu od 00:30 do 23:30
nebo od 12:30A do 11:30P, s rozestupem po 00:30.

Poznamka: Pokud se neobjevi nabidka “+Add time segment”, naprogramovali
jste jiz vSechny pouzitelné intervaly.
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3. Pokracujte v nastavovani intervall glykémie (GLY) dle doporuceni svého
oSetrujiciho lékare.
Poznamka: Chcete-li vymazat ¢asovy interval, prejedte po ném doleva a objevi
se tlacditko pro vymazani. Pro vymazani zvoleného intervalu kliknéte na
“delete”. Prvni interval nem(iZe byt vymazan a pocatecni ¢as prvniho intervalu
nelze zménit.
17:18 34¢ =
< BG Target

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmolfL)

00:00 5.6 6.8

56 6.8 [nEEE

n i ,
44800 hime canmant
A Time ==L

4. Po dokonéeni stisknéte = pro uloZeni udajl, nebo “< “ pro zruseni
nastaveni a opusténi nabidky pro Upravu nastaveni.

Cas 10B (Al — aktivni inzulin)

Funkce 0B ukazuje, kolik inzulinu z posledniho bolusu muze byt ve vasem téle
stale aktivni. Konkrétni mnozstvi aktivniho inzulinu, které ve vasem téle zbylo,
je urceno: rychlosti, kterou vase télo inzulin vyuziva; mistem infuze; vasi
aktivitou a dalsSimi faktory. Pro sledovani vaseho IOB vyuziva vas PDM
kfivocary algoritmus (curvilinedrni), ktery napodobuje zpisob, jakym je inzulin
spotfebovavan. Nastaveni I0B fika PDM, které IOB ma pouzit ve vypoctu
mnozstvi IOB, které ma pri bolusu odedist. Nastavte, prosim, ¢as IOB s pomoci
vaseho osetrujiciho lIékare.

Na obrazovce “Bolus Calculator” zvolte “10OB Time“ (€as aktivniho inzulinu) a
upravte jej.
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17:02 3¢

Bolus Calculator

Bolus Calculator
IC Ratios
Insulin Sensitivity

BG Target

B e, g, ey

Pozndmka: Cas 10B (Al) mlZete nastavit od dvou do osmi hodin v krocich po
30 minutach. Tovarni nastaveni je tfi hodiny.

5.1.3 Vyuziti kalkulacky bolusu pro normalni bolus

Poté, co je kalkulacka bolusu zapnuta a naprogramovana, umozni vam tato
funkce vypocitat priblizné mnoizstvi inzulinu, které potrebujete pro vas
opravny bolus nebo bolus k jidlu. Mate moznost pouzit pfedpokladanou davku
nebo si davku zménit dle potreby.

1. Na obrazovce “Bolus” zvolte “Bolus Calculator” (kalkulacka bolusu).
18:43 3¢
Bolus
Bolus Calculator
Manual Bolus

Preset Bolus

2. Pro zadani hladiny své glykémie stisknéte “BG“ (GLY) a pro zadani
mnozstvi sacharidl stisknéte “Carbs* (sach).
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18:43 3¢

Bolus Calculator

BG: Y

Carbs: 0

Poznamka:

(1) Pokud nezadavate hodnotu glykémie a poZzadujete bolus k jidlu, zadejte
pouze mnozstvi sacharidd. Funkce kalkulacky spocita predpoklddané mnozstvi
inzulinu pro vas pfrijem jidla, aniz by bral v dvahu hladinu glykémie.

(2) MUzZete zadat hladinu glykémie mezi 1,1 mmol/L a 33,3 mmol/L s kroky
po 0,1 mmol/L. Tovarni nastaveni je 5,6 mmol/L.

(3) MnoZstvi sacharid(, které mUzZete zadat je meziOga300gpo1g.

(4) Davku bolusu mlZete nastavit mezi 0 a maximalnim bolusem po 0,05 U.

3.

Po zadani glykémie a sacharidl se napravo od hodnoty glykémie a
hodnoty sacharidl zobrazi doporucena davka bolusu vypoctend
kalkulackou bolusu. Napfiklad:

18:45 3¢

Bolus Calculator

BG: )

Carbs: 7

Na nasledujici obrazovce se objevi vypocitané mnoizstvi bolusu.
Doporucené mnoiZstvi si mizZete upravit dle potreby kliknutim na “Set
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Bolus“ (nastaveni bolusu). Poté zvolte typ bolusu a klepnéte na
“Next” (dalsi).

18:48 3¢

Bolus Calculator

Set Bolus:

Type

Suggested: 2.65U

Poznamka: Pokud mate zapnutou funkci upominky na vysi hladiny glykémie,
objevi se obrazovka “BG Reminder”. MlzZete pfijmout nebo zménit cas, za
ktery vam bude pfipomenuto zkontrolovat hladinu glykémie po bolusu.

1:35 o
BG Reminder
BG Reminder

Duration

Pro vice informaci viz ,BG Reminder” v této kapitole.

5. Pro zahdjeni dodavky bolusu prejedte obrazovku. Protoze je dodavan
normalni bolus, Cislo zobrazené na displeji se pricte k aktualnimu
mnozstvi dodavaného bolusu.
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= 19:93 34 | = 19:55 4

< Bolus Calculator Bolus Calculator
Start Bolus?
Bolus: 0.
2.65U &=
Total: 2.

Poznamka: Dodani normalniho bolusu (ten, ktery je béZzné dodavan) mizete
zrusit i poté, co byl jiz aktivovan, i kdyz dodani inzulinu jiz zacalo. Pro zastaveni
bolusu prejedte obrazovku smérem ke Stop.

5.2 Kombinovany/rozlozeny Bolus

Funkce kombinovany/rozloZeny bolus je vhodny pfi konzumaci jidla s vysokym
obsahem sacharidd nebo tukl (jako pizza), které znamenaji prodlouzenou
dobu absorpce sacharidi. Jsou také uzite¢né, pokud budete konzumovat jidlo
po delSi ¢asovy usek nebo pokud trpite gastroparézou, pfi které jidlo zUstdva
v Zaludku déle nez obvykle.

Pro popis rliznych typl bolusu viz nasledujici obrazek.

Normal bolus (normalni) — celd davka bolusu dorucena v jednom okamziku

Extended bolus (rozlozeny) — ddavka bolusu je rovnomérné dorucena

v hastaveném casovém useku

Combo bolus (kombinovany) — ¢ast bolusu je dorucena v jednom okamziku a

zbyvajici ¢ast bolusu je rovhomérné dorucena v nastaveném c¢asovém useku
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Part of the bolus amount
Bolus amount delivered  delivered immediately and

Entire bolus amount evenly over specified the remainder delivered

4 delivered immediately time period evenly over time period
! NORMAL EXTENDED COMBO

! BOLUS BOLUS BOLUS

INSULIN

. |

|

|

| S ——— TIME F----—————cmmem o - >

Poznamka: Je d0lezité konzultovat pouziti rozloZzeného nebo
kombinovaného bolusu se svym osSetrujicim lékarem. Nez zacnete vyuZivat
tyto moznosti, méli byste dobre ovladat zakladni funkce svého PDM.

5.2.1 Kombinovany/rozlozeny bolus bez kalkulacky

1. Vypocitejte mnoZstvi vaseho korekéniho bolusu a/nebo bolusu k jidlu.

2. Na obrazovce “Bolus Menu” zvolte “Manual Bolus”.
19:57 3¢ ==

Manual Bolus

SetBolus

Type

|OB: 1.63U

Rozlozeny bolus
Pro nastaveni rozlozeného bolusu postupujte takto:

a. Pro nastaveni pozadovaného mnoistvi jednotek rozloZzeného bolusu
kliknéte na “Set Bolus“. Poté kliknéte na “Next” (dalsi).

Poznamka: Davku bolusu muizete nastavit v hodnotach 0 az maximalni bolus.
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b. Kliknéte na “Type” a vyberte “Extended Bolus” (rozloZzeny bolus). Poté
kliknéte na “Next”.

c.  Zvolte ¢asovy usek, po ktery chcete, aby rozloZzeny bolus trval a kliknéte
na “Next”.

19:59 3¢

£ Manual Bolus

Extended: 1.C
Duration

Poznamka: Dobu trvani mlzete zvolit mezi 30 min a 8 h po 30 min.
d. Zobrazi se podrobnosti o rozlozeném bolusu. Pro zahajeni dodavky
prejedte “slide to deliver”.

20:00 3¢

F

4 Manual Bolus

Start Bolus?
Extended: 1.
Duration 0

Poznamka: Pokud mate zapnutou funkci upominky na vysi hladiny glykémie,
objevi se obrazovka “BG Reminder”. MlzZete prijmout nebo zménit cas, za
ktery vam bude pfipomenuto zkontrolovat hladinu glykémie po bolusu. Pro
vice informaci viz. “Upominka glykémie” v této kapitole.

Kombinovany bolus
Kombinovany bolus nastavite takto:
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a. Pro nastaveni kombinovaného bolusu zadejte hodnotu do “Set Bolus“ a
kliknéte na “Next”.

Poznamka: MUzete zvolit davku bolusu mezi 0 a maximalnim bolusem.

Poznamka: Pocet jednotek, které zadavate pro kombinovany bolus je
celkovym mnozstvim jednotek normalniho a rozlozeného bolusu.

b. Pro vybér “Combo Bolus” kliknéte na “Type”. Poté kliknéte na
“Next”.
= 20:01 3¢ =

£ Manual Bolus

SetBolus

1.00u
Type
Combo Bolus
IOB: 1.65U

MNext

c.  ProzvySeni normalniho bolusu kliknéte na (},pro zvyseni rozlozené Casti
na €.
d. Zadejte dobu, po kterou chcete, aby rozlozeny bolus pusobil a pro
pokracovani kliknéte na “Next”.
- 12:25 34¢ =
< Manual Bolus
Set Bolus 1.00U

& @

Normal: Extended:
0.50U 0.50U
50% 50%

Duration 00: 30

Next

Poznamka: Muzete nastavit dobu trvani mezi 30 min a 8 h po 30 min.
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Poznamka: Pokud mate zapnutou funkci upominky na vysi hladiny glykémie,
objevi se obrazovka “BG Reminder”. MlzZete pfijmout nebo zménit cas, za
ktery vam bude pfipomenuto zkontrolovat hladinu glykémie po bolusu. Pro
vice informaci viz. ,Upominka glykémie” v této kapitole.

e. Zobrazi se podrobnosti o kombinovaném bolusu, pro zahajeni dodavky
prejedte “slide to deliver”.
20:04 3¢ =

Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 504 0.50U
Extended: 509% 0.50U
Duration 00:30

5.2.2 Kombinovany/rozloZeny bolus za pouziti kalkulacky

Pokud pouzivate pro vypocet mnoistvi rozlozeného nebo kombinovaného
bolusu kalkulacku bolusu, bude po vas vyzadovano zadat hodnoty namérené
glykémie a/nebo pfijem sacharidll. Kalkulacka vyuzZije tato data pro vypocet
navrhovaného mnoizstvi bolusu. Predpokladané mnoiZstvi si mizZete také
upravit.

1. Kalkulacka bolusu a funkce “Combo/Extended Bolus“ musi byt zapnuté a
musi byt naprogramované nastaveni. Pro vice informaci viz. , Kalkulacka
bolusu”.

2. ZacCnéte proces kalkulacky bolusu. Poté, co zadate hodnotu glykémie
a/nebo sacharidy, kliknéte na “Next”.
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- 20:05 3¢

< Bolus Calculator

BG: 0
8.3 mmolil
Carbs: 3

85¢

Poznamka: Pokud potrebujete udélat v predchozim menu néjaké zmény,
kliknéte pro navrat na “ < “ zvolte kalkulacka bolusu a znovu zadejte
hodnoty.

3. Muzete pfizplsobit “Set Bolus” (nastaveni bolusu) dle svych potreb.
20:11 3¢

< Bolus Calculator

Set Bolus:

5.65u

Type
MNormal Bolus

Suggested: 5.65U
Poznamka: Davku bolusu muUzete nastavit v hodnotach 0 az maximalni bolus.

Poznamka: Pokud je aktivni rozlozeny bolus, dalsi rozlozeny nebo
kombinovany bolus nebude dostupny az do ukonceni aktivniho rozlozeného
bolusu.

Poznamka: Pokud je v navrhované davce korekéni bolus, mize byt dodan
pouze ve formé normalniho bolusu nebo normalni ¢asti kombinovaného
bolusu. Jinymi slovy - moznost rozlozeného bolusu bude vtomto pfipadé
nedostupna.
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Rozlozeny bolus
Pro nastaveni rozlozeného bolusu postupujte takto:

a. Objevi se obrazovka rozloZzené doby plsobeni. Zadejte dobu, po kterou
chcete, aby rozlozeny bolus trval a kliknéte na “Next” (dalsi).

20:12 3¢

F

< Bolus Calculator

Extended: 1.E

Duration

% g, S5, ;
f’:a«.-. F B o i-"""-:'.
w,

W W o %

Poznamka: MUZete nastavit dobu trvani mezi 30 min a 8 h po 30 min.

b. Zobrazi se podrobnosti o rozlozeném bolusu, pro zahajeni dodavky
prejedte “slide to deliver”.

20:12 3¢

oF

< Bolus Calculator

Start Bolus?
Extended: 1.
Duration 0

Poznamka: Pokud mate zapnutou funkci upominky na vysi hladiny glykémie,
objevi se obrazovka “BG Reminder” (upominka glykémie). Mlzete pfijmout
nebo zmeénit c¢as, za ktery vam bude pripomenuto zkontrolovat hladinu
glykémie po bolusu. Pro vice informaci viz. ,,Upominka glykémie” v této
kapitole.
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Kombinovany bolus
Pro nastaveni kombinovaného bolusu postupujte takto:

a. Pro zvy$eni normalniho bolusu kliknéte na @) , pro zvySeni rozlozené
castina € .
b. Zadejte dobu, po kterou chcete, aby rozloZzeny bolus pUsobil a pro
pokracovani stisknéte “Next”.
20:14  4¢ =
< Bolus Calculator
Set Bolus 1.69U

& @

Normal: Extended:
0.85U 0.80U
52% 48%
Duration 00: 30
MNext

Poznamka: Muzete nastavit dobu trvani mezi 30 min a 8 h po 30 min.

Poznamka: Pokud mate zapnutou funkci upominky na vysi hladiny glykémie,
objevi se obrazovka “BG Reminder” (upominka glykémie). Muzete pfijmout
nebo zménit ¢as, za ktery vam bude pfipomenuto zkontrolovat hladinu
glykémie po bolusu. Pro vice informaci viz ,,Upominka glykémie” v této
kapitole.

c. Zobrazi se podrobnosti o kombinovaném bolusu, pro zahajeni dodavky
prejedte “slide to deliver”.

= 20:04 4 =

< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 52 % 0.85U
Extended: 489%,0.80U
Duration 00:30

0
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5.3 Prednastaveni bolusu

Funkce prednastaveni bolusu vam umoini naprogramovat c¢asto pouzZivané
bolusy. MUZete si nastavit az sedm rlznych bolusl: snidané, obéd, vecere,
svacina, bolus 1, bolus 2 a bolus 3.

5.3.1 Naprogramovani prednastavenych bolusu

1. Prejdéte na obrazovku “Preset Bolus Setup”.

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=»Bolus Setup=>»Preset Bolus Setup
= 12:31 3¢ =

< PresetBolus
Breakfast

Lunch

Dinner

Snack

Bolus 1

VIiVIV IV IV

Bolus 2 >

2. Zvolte prednastaveny bolus, ktery chcete upravit. Pokud byl jiz upravovan,
objevi se aktudlni nastaveni.

- 10:04 ¢ ™= n 10:04 3¢ =

14 Breakfast < Type

Set Bolus Normal Bolus v
0 g 0 OU Extended Bolus

Type Cormbo Bolus

Mormal Bolus

Next

3. Vyberte typ bolusu. Pro normalni bolus nastavte mnozstvi. Pro rozlozeny
bolus nastavte mnozstvi a dobu trvani. Pro kombinovany bolus nastavte
mnozstvi, procento normalniho/rozloZzeného bolusu a dobu trvani.
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10:06 3¢ = wm 10:07 ¢ ==

< Breakfast 14 Breakfast
SetBolus 1.00U

Extended: 1.00U 0 o

Duration
Normal: Extended:
0.50U 0.50U

Duration 00: 30

Save Save

4. Pro uloZeni nastaveni stisknéte “Save” (ulozit). Pro odchod z nabidky
kliknéte na tla¢itko “Home" nebo “ < “ a stisknéte “No* (ne).

5.3.2 Dodani prednastaveného bolusu

Pred jeho dodanim musite bolus nastavit.
1. Prejdéte na obrazovku “Preset Bolus” (prednastaveny bolus).

Main Menu=»Bolus=>»Preset Bolus
- 10:11 3¢ =

£ Preset Bolus

Breakfast 1.20U >
Lunch 2.10U >

Na obrazovce se objevi stavajici nastaveni bolusu. Pokud nemate zadny bolus
nastaveny, objevi se “No Presets” (neprednastaveno).

2. Zvolte prednastaveny bolus, ktery chcete podat.

Poznamka: Pokud mate nastavenou upominku kontroly glykémie, objevi se na
obrazovce “BG Reminder” (upominka glykémie). Pro vice informaci viz.
»,Upominka glykémie” v této kapitole.
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3. Ovérte stavajici nastaveni bolusu.

4. Spustte dodavku bolusu.

5.4 Vyberte bazalni vzorec

1. Prejdéte na obrazovku “Select Pattern” (vybrat vzorec).
Main Menu=>» Basal=>»Select Pattern

2. Zvolte pozadovany vzorec a prejetim obrazovky jej aktivujte.

= 16:40 ¢ _— 16:41 3¢
<  SelectPattern <  Select Pattern
Standard 13.70U Pattern C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

5.5 Docasny bazal

S doc¢asnou bazdalni ddvkou muizZete na kratky ¢asovy Usek upravit vasi bazalni
davku pro lepsi kontrolu hladiny glykémie béhem docasnych aktivit nebo
raznych podminek. MuUzete chtit napfiklad zvysit bazdlni rychlost béhem
nemoci nebo ji snizit béhem cviceni. Docasny bazdl mUizZete nastavit az na 24
hodin s rozestupy po pul hodinach.

Poznamka: Béhem dodavky docasného bazadlu je zakladni vzorec docasné
prepsany, tudiz nedostupny. Po dokonceni nebo zruseni dodavky docasného
bazalu se vas systém vrati do vybraného bazalniho vzorce.

5.5.1 Aktivace docasného bazalu

1. Prejdéte na obrazovku “Temp Basal” (do€asny bazal).

Main Menu=>»Basal=»Temp Basal
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2. Zvolte typ zdakladniho bazédlu, jeho “rate” (rychlost) nebo procento a
“duration” (dobu trvani). Pro zobrazeni nastavenych detaili stisknéte
“Next” (dalsi).

- 9:59 ¢ == | m 9:59 ¢ ==
14 Temp Basal 14 Temp Basal
Current Basal 0.50UfH Current Basal 0.50UfH

SEEIEIN  Percent || | | Rate(UH)

Rate(U/H) O 40 Percent 80%
Duration 04:00 Duration 02 e 30

MNext Next

Poznamka: Pokud jste pro nastaveni zvolili “Percent” (procento), mUzete
nastavit doCasnou bazalni rychlost, ktera neprekracuje maximalni bazalni
rychlost vrozmezi 0 az 200 % po 1 %. Pokud je zvolen “Rate” (rychlost
bazalu v U/hod) miZete nastavit dofasny bazal mezi 0 a maximalni bazalni
rychlosti po 0,05 U/H.

Poznamka: Dobu trvani mlzete nastavit od 30 min do 24 hod po 30 minutach.

3. Ujistéte se, zZe je docCasny bazal spravné nastaven v prehledu “Temp
Basal“ (docasny bazal), poté prejedte “Slide to activate”.
- 10:01 3¢ =

14 Temp Basal

Start End UfH
10:01 12:01 0.40

©
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5.5.2 Zruseni docasného bazalu

1.

2.

Prejdéte na obrazovku “Cancel Temp Basal”. Zvolte “Cancel Temp
Basal” (zrusit docasny bazal).

Main Menu=> Basal=»Cancel Temp Basal
- 10:43 3¢ =

£ Basal

Cancel Temp Basal >

Pro zastaveni dodavky docasného bazalu prejedte obrazovku nebo

kliknéte na “ < “ pro pokracovani v dodani.

Poznamka: Pokud pozastavite podavani inzulinu, kdyz je aktivni docasna
bazalni davka, bude docasna bazdalni davka zrusena.

- 10:48 3¢ =

< Cancel Temp Basal

Slide to stop temp basal.
Tap back arrow to
continue delivering.

©

5.6 Prednastaveni docasnych bazalu

S prednastavenou funkci docasnych bazald muzZete naprogramovat docasné
bazdalni davky pro situace, které se opakuji. MUzete si naprogramovat az sedm
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docasnych bazalnich rychlosti pro: tézkou zatéz, stredni zatéz, lehkou zatéz,
nemoc, Temp 1, Temp 2 a Temp 3.

5.6.1 Naprogramovani prednastaveného bazalu

1.  Prejdéte na obrazovku “Preset Temp Setup” (naprogramovani
prednastaveného bazalu).

Main Menu=>Settings=»Insulin Pump=>Basal Setup=»Preset Temp Setup
10:55 3¢ = 10:55 34 ==
{ Preset Temp Setup < Preset Temp Setup
Heavy Ex Temp 3
Medium Ex
Light Ex
Sick
Temp 1

Temp 2

2. Zvolte prednastaveny docasny bazal, ktery chcete upravit. Vyberte typ
bazdalu (davka nebo procento).

3. Nastavte dobu trvani a davku/procento prednastaveného docasného
bazdalu. Pro uloZeni nastaveni kliknéte na “Save” (ulozit).

5.6.2 Aktivace prednastaveného bazalu

Pred aktivaci prednastaveného bazalu jej musite naprogramovat.
1.  Prejdéte na obrazovku “Preset Temp Basal” (aktivace prednastaveného
bazalu).
Main Menu=>»Basal=»Preset Temp Basal
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- 11:00 34¢ == = 10:55 4¢ =

< Preset Temp Basal < Preset Temp Setup
Heavy Ex 0.50U/MH > Temp3 80% >
Medium Ex 85% >

Light Ex 0.60UM >

Sick 1.00UH >

Temp 1 1.10UMH >

Temp 2 80% >

Naprogramované typy prednastavenych bazald jsou zde zobrazeny.
Pokud jste zadné nenastavili, zobrazi se “No Presets” (neprednastaveno).
2.  Vyberte prednastaveny docasny bazal, ktery chcete aktivovat.
3.  Potvrdte jeho nastaveni.
4.  Prejetim obrazovky jej aktivujte.
5.

7 Upominka

5.7.1 Upominka bolusu

Pokud mezi ¢asovym bodem A a B nezaktivujete bolus, dostanete v bodé B
upominku.

19:19 3¢

< Bolus Reminder

Bolus Reminder

Start(hh:mm) End(hh:mm) 1 CaSOV\'I bod A

1 07:00 09:00 —2 2. Casovy bod B

Kdyz je funkce upominka bolusu zapnuta, mUZete pfidavat, mazat a prohlizet
upominky.
Pfejdéte na obrazovku “Bolus Reminder” (upominka bolusu).
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Main Menu=>Settings=»Reminders=>» Bolus Reminder
19:17 i

Bolus Reminder

Bolus Reminder

Start(hh:mm) End(hh:

o s |

Pridani upominky
Pro pridani upominky kliknéte na “+ Add time segment” (pfidat ¢asovy
interval) a nastavte pocatecni a koncovy cas.

19:19 3

Bolus Reminder

Bolus Reminder

Start(hh:mm) End(hh:

Poznamka:
(1) Koncovy nastaveny ¢as by mél byt alespori o 30 minut pozdéji nez
pocatecni. MUZete si naprogramovat az ¢tyfi upominky bolusu.

(2) Upominky se uloZi automaticky.

Vymazani upominky
Prejedte vybrany interval zprava doleva a kliknéte u tohoto intervalu na
“Delete” (vymazat).

140



19:21 3¢

Bolus Reminder

Bolus Reminder

Start(thh:mm) Endhh:

5.7.2 Upominka glykémie - GLY

Po podani bolusu si mulzZete zkontrolovat hladinu glykémie. Upominka
glykémie je volitelna funkce, ktera vam prfipomene zkontrolovat glykémii po
bolusu.

Pfejdéte na obrazovku “BG Reminder Setup“ (nastaveni upominky glykémie).
Main Menu =»Settings=2» Reminders=2»BG Reminder
19:27 4

Reminders

Personal Reminder
Bolus Reminder
BG Reminder

Cal Reminder

Pokud mate zapnutou upominku glykémie, objevi se pfi nastaveni bolusu
obrazovka “BG REMINDER DURATION“ (upominka glykémie trva).

Ta vam umoznuje nastavit cas, kdy jste upozornéni na kontrolu glykémie po
bolusu.

Casovy rozsah je od 00:30 do 05:00 s rozli¢enim po 30 minutach. Tovarni
nastaveni je 00:30.
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Upominku glykémie po kazdém bolusu mUzete také vypnout.
1:35 x =
< BG Reminder

BG Reminder

Duration

00:30

MNext

Cas mliete pfed upomenutim pfijmout nebo zménit.

5.8 Historie pumpy

5.8.1 Historie pumpy

Obrazovka “Pump History” (historie pumpy) ukazuje “Delivery history” -
historii podaného inzulinu (bolus, bazdlni a celkovou denni davku) a “Alert
history“ - historii vystrah (vystrahy pumpy a alarmy).

Prejdéte na obrazovku “Pump History”.

Main Menu=> History=»Pump History
15:15 3¢ =

< Pump History

Delivery History >

v

Alert History

5.8.1.1 Historie podani inzulinu
Muzete si zvolit graf pro zobrazeni prehledu podani za jeden den. Ukazuje
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shrnuti bazalu, bolusu a celkovou denni davku za jeden den.

- 23:50 <) == | 1. Pro pfepinani mezi daty
1 < T21-12-20177 @®O+—— 2 kliknéte na urcity den.
Uk i | 2. Pro legendu kliknéte na
, i ikonu info.
1o I h—r 4 3. Pro zobrazeni
0400 1200 20:00 podrobnosti  kliknéte na

shrnujici  tabulku  “Basal,

Basal(44%) 15.55U> Bolus, Total“ ve spodni casti
BOIUS(SG%) 20.05 U > | 3 d|sp|eJe

Total 3560U>

(1) Legenda
15:18 3¢ =
14 Legend

Basal

Temp Basal
B Normal Bolus
B Extended Bolus
-------- Auto Suspend
— Manual Suspend

(m Stop
New Patch
Legenda Zkratka Vyznam
— Basal KFivka infuze bazalni davky
L Temp Basal Krivka infuze docasné bazalni
P davky
lkona podani normalniho
| Normal Bolus bolusu
lkona podani rozlozeného
N Extended Bolus bolusu
Tato znacka se objevi, dojde-li
- Auto Suspend k néjakému z nasledujicich
alarmu: AUTOMATICKE
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VYPNUTI, PREDPOKLADANE
NIiZKE  ZASTAVENI,  NIzZKE
ZASTAVENI, PREKROCENI
MAXIMALNI DENNI DAVKY,
PREKROCENI DOBY PODANI
1HR.

Manualni pozastaveni veskeré

- Manual Suspend dodavky inzulinu

Vcetné deaktivace naplasti,
vyrazeni naplasti a alarm:
DETEKCE OKLUZE, KONEC

O, Stop EXPIRACE NAPLASTI, PRAZDNA
BATERIE NAPLASTI, CHYBA
ZAKLADNY PUMPY, PRAZDNY
ZASOBNIK.

Tato ikona se objevi pfi
aktivaci nové naplasti.

L] New Patch

(2) Historie bazalu
Tento displej zobrazuje nejpodrobnéjsi informace o bazalu.

15:19 3¢ =
29-08-2018
*14:37 0.435UMH
13:43 PlLowSusp
11:00 0.50U/H
07:00 043UMH
03:00 0.65UH
00:00 0.40UH
(3) Historie bolusu
Shrnuti obsahuje tyto informace:
® Pocatecni ¢as tohoto bolusu;
® Stav bolusu: dokonceny, zruseny, probihajici;
® Typ bolusu;
® Mnoistvi podavaného/prednastaveného bolusu.
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15:21 3¢ =
29-08-2018

18:40 Canceled
Calc-E:4.50U|6.00U

11:30 Completed
Calc-C: 5.10U|5.00U

07:00 Completed
Cale-N: 1.00U]1.00U

Typ bolusu:

<>

R R T R SR S

<>

“N“: Normalni bolus

“E“: Rozlozeny bolus

“C": Kombinovany bolus

“Normal“: Ru¢né zadany normalni bolus
“Extended”: Ru¢né zadany rozloZzeny bolus
“Combo“: Ru¢né zadany kombinovany bolus
“Calc-N*: Normalni bolus z kalkulacky bolusu
“Calc-E”: Rozlozeny bolus z kalkulacky bolusu

“Calc-C": Kombinovany bolus z kalkulacky bolusu

Pro podrobnéjsi informace kliknéte na radek v zaznamu. Pro vice informaci viz.
kapitola ,,Pokrocilé funkce pumpy”.

(4) Celkové denni davky

Tento displej ukazuje nejpodrobnéjsi informace o celkovych dennich davkach.
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15:26 ¢ 15:28 3¢ 15:28 ¢

29-08-2018 29-08-2018 29-08-2018
Carbs 200g Food+Corr 0.00U #0 20:20 N 5.30U
Total Insulin 31.80U ManualBo 9.70U #2
Basal(34%) 12.70U Bolus Total 19.10U
Bolus(66%) 19.10U 9:20 N 4.40U
FoodBolus 7.30U #1 14:30 E 7.30U 0:30
CorrBolus 2.10U #1 16:33 N 2.10U
<~ “N“ oznacuje normalni bolus.
<> “E“ oznacuje rozlozeny bolus.
<> “C" oznacuje kombinovany bolus.
< “FoodBolus 7.30U #1“ znamen3, Ze v dany den byla jedna davka bolusu
k jidlu v celkovém mnozstvi 7,30 U.
<> “CorrBolus 2.10U #1“ znamenda, Ze vdany den byla jedna davky

opravného bolusu o celkovém mnozstvi 2,10 U.

< “Food+Corr 0.00U #0“ znamena, Ze v dany den nebyla ani jedna davka,
ktera zaroven pokryva sacharidy a upravuje hladinu glukdzy.

<> “ManualBo 9.70U #2“ znamena, Ze v dany den byly manudlné podany
dvé davky bolusu o celkovém mnozstvi 9,70 U.

5.8.1.2 Historie vystrah

Prejdéte na obrazovku “Alert History” (historie vystrah).
Main Menu=> History=»Pump History=>»Alert History
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1:05 o

13:00
Low Reservoir
12502
Auto Off Alert

Pro prepinani mezi jednotlivymi dny kliknéte na dané datum. Pro zobrazeni
podrobnych informaci kliknéte na urcéitou vystrahu/alarm. Pro navrat do
predchozi nabidky kliknéte na “« “.

Pro vice informaci o nakldddni s vystrahami/alarmy a vyznamu riznych ikon viz.
»lkony vystrah”v kapitole ,, Jak pouZivat PDM”,

5.8.2 Historie shrnuti pumpy

5.8.2.1 Historie shrnuti: Historie inzulinu
Tento displej zobrazuje historii podani inzulinu.

Prejdéte na obrazovku “Insulin History“ (historie inzulinu).
Main Menu=>»History=»Summary History =2 Insulin History

17:06 3¢ 17:06 3¢
Insulin I Insulin
08-11-2018
Daily Insulin 10.00U Daily Insulin 10.00U

Daily Basal(30% Daily Basal(30%

) 3.00U ) 300U

Daily Bolus({70%,) =7 00U Daily Bolus{70%) 7 00U

Daily Carbs Daily Carbs

30g 30g
“Daily insulin” (denni inzulin): Celkové mnozstvi inzulinu, které bylo podano
za den.
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“Daily basal” (denni bazal): Prmérnd denni davka a procento inzulinu
podaného jako bazalni.

“Daily bolus” (denni bolus): Primérna denni ddvka a procento inzulinu
podaného jako bolus.

“Daily carbs” (denni sacharidy): Priimérné denni mnozstvi sacharidd.

5.8.2.2 Historie shrnuti: historie bolusu
Tento displej zobrazuje historii shrnuti bolusu.

Main Menu=> History=»Summary History =» Bolus History

17:18 ¢ 17:18 34

Bolus 4 Bolus 14D
N RS % 08-11-20186 -
= i1 =20 1D 7 A 4.1 "{\{i 5 8 P4
Carbs Bolus Carbs Bolus

3.00U#2.0 3.00U#2.0
Correction Bolus Correction Bolus

5.00U#4.0 5.00U#4.0

Pouze bolus sacharidl: Priimérnd denni davka a pocet bolusl kjidlu ve
vybrané dny.

Pouze korekce glykémie: Priimérna denni ddvka a pocet bolus ke korekci
hladiny glykémie ve vybrané dny.

5.9 Reeni problém s pumpou

Mohu jit se zapnutou naplastovou pumpou do sauny?

Ne!

Zaprvé je provozni teplota pumpy +5 °C ~ +40 °C!

Zadruhé, pokud pljdete do sauny, bude inzulin absorbovan ve vasem téle
rychleji a hladina glykémie muze kolisat!

Mohu se potapét se zapnutou naplastovou pumpou?
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Nel

Vase pumpa je vodotésna do hloubky 2,5 m (8 stop) po dobu maximalné 60
minut (IPX8)!

To znamen3, Ze pfistroj odold tlaku, ktery odpovida tlaku v hloubce 2,5 m
klidné vody, ne tekouci vody!

MuzZete se s pristrojem osprchovat nebo si zaplavat, ale tlak pfi potdpéni by
mohl zafizeni poskodit!

Nezaznamenal/a jsem Zadnou vystrahu, ale objevila se v prehledu historie.

Pokud nastala jedna z nasledujicich vystrah, pfistroj nejdfive zapipa/zavibruje
a zobrazi zpravu. Pokud vam tato vystraha unikla, mohly se pozdéji, kdyz jste
PDM kontrolovali, podminky, které alarm spustili, jiz zménit (napriklad se
glykémie vratila do cilové hladiny). V tom ptipadé neuvidite Zadnou zpravu na
displeji, ale zobrazi se vdm v historii.

Vystraha Zmeéna vystrahy

PREKROCENI MAX CELKOVE | Poté, co se automaticky obnovi podavani

DENNI DAVKY inzulinu, vystraha se prepne na “BASAL
RESUMED” (bazal obnoven).

PREKROCENI MAX | Poté, co se automaticky obnovi podavani

HODINOVE DAVKY inzulinu, vystraha se pfepne na “BASAL
RESUMED” (bazal obnoven).

Pokud nastala jedna z nasledujicich vystrah, pfistroj nejdfive zapipa/zavibruje
a zobrazi zpravu. Pokud Vam tato vystraha unikla, mohla se tato vystraha
pozdéji, kdyz jste kontrolovali PDM zménit na jinou vystrahu/alarm. V tomto
pripadé uvidite pouze druhou vystrahu nebo alarm. Prvni se zobrazi v historii.

Vystraha Eskalace vystrahy

NIiZKY STAV ZASOBNIKU | PRAZDNY ZASOBNIK

BRZKA EXPIRACE | EXPIRACE NAPLASTI ZA 1 HOD, poté CAS POUZITI
NAPLASTI NAPLASTI VYPRSEL

UPOZORNENI NA AUTO | AUTOMATICKY VYPNUTO

VYPNUTI

Kontrolky na naplastové pumpé
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Jakmile pfipojite pumpu k novému zasobniku na inzulin, uvidite kontrolku
blikat barvami v tomto poradi: modr3, zelen3, zluta a ¢ervenad. Pri aktivaci nové
naplasti bude zelena kontrolka blikat az do aktivace bazalniho vzorce.

Zluta (oranZova) kontrolka znadi vystrahu, éervend alarm.

Pokud je PDM mimo naplastovou pumpu, jak dlouho bude podavana bazalni
davka?

Pokud je zvoleny bazalni vzorec ulozen v pumpé, bude podavan podle planu i
kdyz je PDM mimo.

Mohu doplnit inzulin do zasobniku, zatimco je pripevnén na téle?

NE! NIKDY TO NEDELEJTE! Inzulin by mohl proniknout pfimo do téla, co? je
velmi nebezpecné.

Zadné magnetické predméty v okoli pfi aktivaci a pInéni pumpy!

Pfi plnéni zasobniku na inzulin se ujistéte, Ze vzdalenost od vsSech
magnetickych predmétd (magnety, mobilni telefony, tablety, jiné zasobniky na
inzulin, televize, lednice atd.) je alespon 30 cm. Naplastova pumpa detekuje
objem inzulinu, jakmile je naplnéna. Kdyz je pumpa v magnetickém poli, mlze
byt zjiStény objem nepresny.
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6 Jak pouzivat systém CGM
6.1 Vystrahy glykémie

Pfed pouzitim senzoru nastavte spodni a horni vystrahu glykémie. Kdyz je
funkce vystrahy glykémie zapnutd, systém Vam mize posilat vystrahy véetné
“High/Low Glucose” (vysoka/nizka glykémie), “High/Low
Predicted” (predikce vysoké/nizké glykémie) a “Rate Alerts” (vystraha
rychlosti).

Main Menu=>»EasyLoop=>Glucose Alerts

16:23 34t =

<  Glucose Alerts

Glucose Alerts

Glucose Limits >
Predictive Alerts >
Rate Alerts >
Repeat >

1. Vystrahy glykémie mUzZete zapnout nebo vypnout.

16:23 4¢ == =1 16:23 45 ™
{  Glucose Alerts ¢ Glucose Alerts
Glucose Alerts Glucose Alerts
Glucose Limits > Glucose Limits >
Predictive Alerts )4 Predictive Alerts p 4
Rate Alerts > Rate Alerts >
Repeat > | | Repeat >

2. Pro ulozeni nastaveni kliknéte na [&].
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6.1.1 Horni/spodni limity

Po zapnuti funkce vystrahy glykémie je treba nastavit horni a spodni limit,
ktery vdm doporucil vas oSetrujici |ékar. Vase doporucené limity glykémie se
mohou béhem dne meénit, je proto moZné nastavit az osm rlznych dvojic
limit( na r(izna ¢asova obdobi.

Prejdéte na obrazovku “Glucose Limits“ (limity glykémie).

Main menu=»EasyLoop=>Glucose Alerts=»Glucose Limits

19:26 3«
Glucose Limits

Start Low H
(hh:mm) (mmolfL) (mn

00:00

1. Pridejte intervaly

Pocatecni ¢as prvniho Casového intervalu je pevné nastaven na 00:00 nebo
12:00A.

Pridejte ¢asovy interval vybérem ¢asu od 00:30 do 23:30 nebo od 12:30A do
11:30P, po 00:30.

Pokud zadany interval jiz existuje, budete na to upozornéni. Po UspéSném
nastaveni intervall budou sefazeny chronologicky za sebou.

Pokud nastavite pouze jeden cCasovy interval, bude tento interval pouZit po
celou dobu 24 hodin.

MuzZete nastavit az 8 riznych ¢asovych intervall s rGznymi hornimi a spodnimi
limity pro redlné sledovani.
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16:25 4 =
¢ Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmolfL)

00:00 44 12.0
07:30 44 13.0

+Add time segment

Poznamka:

e Pouze casovy interval zacinajici v 0:00 nemUZe byt smazan, je ale u
kazdého intervalu mozné upravovat data. Rozsah hodnot pro spodni
limit je 2,8-5,0 mmol/L, rozsah pro horni limit je 5,5-22,2 mmol/L, oba
nastavitelné po 0,1 mmol/L. Horni limit je vZdy vyssi nez spodni limit.

e Tovarni nastaveni prvniho intervalu je: spodni limit 4,4 mmol/L, a
horni limit 13,3 mmol/L.

2. Mazéni ¢asovych interval(i

Prejedte po vybraném intervalu zleva doprava a pro jeho vymazani
stisknéte “Delete” (vymazat).

16:26 4 =
¢ Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmolfL)

00:00 44 12.0

30 44 13.0
08:30 4.4 13.5
+Add time segment

3. Pro uloZeni nastaveni stisknéte [&].

153



6.1.2 Prediktivni vystrahy

Funkce prediktivni vystrahy vypocitava, kdy dosahne glykémie spodniho nebo
horniho nastaveného limitu a posle vam vystrahu dfive, nez k dosazeni téchto
limitd dojde. Prediktivni vystrahy vas informuji o tom, Ze pokud vase glykémie
klesd nebo stoupd urcitou rychlosti, dosahne nastaveného limitu za pocet
minut, ktery jste si predem nastavili.

Prejdéte na obrazovku “Predictive Alerts” (prediktivni vystrahy).
Main menu=>»EasyLoop=>Glucose Alerts =»Predictive Alerts
1. Klepnutim prediktivni vystrahy zapnete/vypnete

19:27 3¢ 16:28 3¢
Predictive Alerts = < Predictive Alerts
High Predicted High Predicted
Low Predicted Time

Low Predicted
Time
2. Pro nastaveni ¢asu vystrahy kliknéte na modra znaménka plus/minus.

Budete upozornéni na predpokladané dosazeni horniho/spodniho limitu
glykémie predem nastavenou dobu.

19:27 3¢

Time

00:20
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Poznamka: MUzete nastavit ¢as od 5 do 30 minut po 5 minutach.

3. Pro uloZeni nastaveni klepnéte na [&.

6.1.3 Vystrahy rychlosti

Jsou dva typy vystrahy rychlosti:

*  “Rapid Fall“ pro klesani hladiny glykémie dle senzoru rychleji, nez je vase
prednastavena rychlost
*  “Rapid Rise” pro stoupani hladiny glykémie dle senzoru rychleji, nez je
vase prednastavena rychlost
Prejdéte na obrazovku “Rate Alerts” (vystraha rychlosti).
Main menu=»EasyLoop=>Glucose Alerts =»Rate Alerts
16:30 3¢ =

Rate Alerts
Rise

Fall

Prejdéte na obrazovku “Rise” (vzestup).
1. Klepnutim vystrahy rlstu rychlosti zapnete/vypnete.
19:28 3¢ =

Rise

Rise rate alert
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2. Mlzete si zvolit mezi relativné mirnou nebo akutni rychlosti rdstu. Pro vice
informaci viz. kapitola ,, Stav glykémie”.
16:33 3¢

£ Rise

Rise rate alert

Alert when:

T 0.110 v/
TT 0.170
Set 0.220

{rnmolfL{rnin)

3. Muzete si také nastavit rychlost vzestupu na miru vrozmezi od 0,065
mmol/L/min do 0,275 mmol/L/min po 0,005 mmol/L/min.

Vystrahu rlstu hladiny glykémie nastavte pomoci modrych tlacitek plus/minus.
Pokud bude vase glykémie na senzoru rychle vzristat, budete upozornéni.

- 19:29 3¢ = 16:33 3¢
Rise £ Rise

& O
Alert when:
0. 2 20 t 0.110
e e lIt 0.170

Rise rate alert

0.220 v

{rnmolfL{rnin)

4. Pro uloZeni nastaveni kliknéte na =
Prejdéte na obrazovku “Fall” (pokles).

1. Klepnutim vystrahy poklesu rychlosti zapnete/vypnete.
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19:32 3¢
Fall

Fall rate alert

2. MlzZete si zvolit mezi relativné mirnou nebo akutni rychlosti poklesu. Pro
vice informaci viz. kapitola , Stav glykémie”,

16:34 3¢
Fall

Fall rate alert

Alert when:

| 0.110

i) 0.170

Set 0,220
MuzZete si také nastavit rychlost poklesu na miru vrozmezi od 0,065
mmol/L/min do 0,275 mmol/L/min po 0,005 mmol/L/min.

Pro nastaveni hodnoty rychlosti poklesu kliknéte na modré Cislo. Budete
upozornéni, pokud vase glykémie na senzoru bude rychle klesat.
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- 19:29 ¢ ==’ 16:34 3¢ =
Fall 1 4 Fall

Fall rate alert

e a Alert when:

0. 2 20 | 0.110

) 0.170
& © Set 0220

(mmolfLfmin)

3. Pro ulozeni nastaveni kliknéte na & .

6.1.4 Opakovani

MdUzZete si nastavit dobu mezi vystrahami po spusténi prvni vystrahy. Poté co
obdrzite a stisknete “HIGH/LOW GLUCOSE”, “RAPID RISE/FALL” nebo
“HIGH/LOW PREDICTED”, bude se vystraha opakovat podle vaseho nastaveni
az do doby, kdy je pri¢ina vystrahy odstranéna.

= 19:34 3¢ =7 16:35 3¢ =
< Repeat < Repeat
High High
Low Repeat 01:00
Low
Repeat 00:20

Poznamka: Muzete vystrahu vypnout nebo zapnout.

Poznamka: M(Zete nastavit ¢as opakovani “Repeat” vystrah o ristu (vysokd
glykémie, rychly vzestup, predikovana vysokd) v rozmezi od 5 min do 3 hod a
vystrah o poklesu (nizka glykémie, rychly pokles a predikovana nizkd) v rozmezi
mezi 5 min a 1 hod po 5 minutach.
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6.2 Vymeéna senzoru

Vas senzor vam poskytuje udaje o glykémii po dobu 14 dn(. Pokud uplyne tato
doba nebo senzor selZze, automaticky se ukonci jeho ¢innost a vas PDM zobrazi
zpravu: zadné udaje senzoru. Musite senzor odstranit a odpojit vysilac.

6.2.1 Odpojeni senzoru od PDM

Pfejdéte na obrazovku “Disconnect Sensor” (odpojit senzor).
Main Menu=>Sensor=» Disconnect Sensor

11:01 3¢ =
4 Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Poznamka: Moznost “Disconnect Sensor” (odpojit senzor) je dostupna pouze
v pripadé, Ze je senzor prave pripojeny k PDM.

6.2.2 Odstraneéni stavajiciho senzoru a odpojeni vysilace

1. Jednim plynulym pohybem jemné odstrarite naplast se senzorem a
vysilacem.

2. Jemné stisknéte Zebrované zapadky na stranach drzaku senzoru a jemné
z ného vysilac vytahnéte.
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3. Zlikvidujte drzak senzoru a znovu pouzijte vysilac!
Poznamka: Nevyhazujte vysilac! Je k opakovanému pouziti a je nabijeci.

Poznamka: Ujistéte se, Ze je pri této Cinnosti vysilac uplné odpojeny od
senzoru. Neskladujte vysila¢ pfipojeny ksenzoru nebo k nabijecimu USB
kabelu. Mohlo by dojit ke znic¢eni baterie vysilace.

6.2.3 Nabiti vysilace

vysila¢ se nabiji pomoci USB kabelu portu 2.0/3.0 nebo adaptéru o napéti DC
5V a proudem vyssim nez DC 1000 mA. Zafizeni USB portu a adaptér musi
odpovidat EN 60950-1 nebo EN 60601-1.

NezZ poprvé vysilac pouZijete, musi byt baterie plné nabitad. Nabiti m{ze trvat az
dvé hodiny. Je doporuceno vysila¢ nabit po kazdé vyméné senzoru. Pokud je
vysilac€ vice nez dva mésice skladovan, je nutné ho pro zajisténi spravné funkce
baterie pred pouzitim plné nabit.

Kontrolka bude pfi nabijeni vysilaCe blikat a zhasne, kdyz je plné nabity.
Poznamka: Doporucujeme nabijeni vysilate pouze certifikovanym zafizenim
k tomu uréenym.
6.2.4 Pridani sériového cCisla vysilace
Pokazdé, kdyz zacnete pouzivat novy vysila¢ a/nebo PDM, musite zadat jeho
sériové Cislo.

Main Menu=>»Sensor=>» Transmitter SN

1. Pokud jste zadali sériové Cislo, kliknéte na “Connect Sensor” (pripojit
senzor).
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- 15:34 3¢ ==

Connect Sensor

Connect Transmitter to

Sensor. Tap Nextto

continue.

Next

Poznamka: Nezapomente pfi pouziti nového vysilace aktualizovat sériové

Cislo.

Poznamka: Sériové Cislo vysilace mlzete zménit pouze, kdyz neni pfipojeny

senzor.

Sériové Cislo vysilace “Transmitter SN“ naleznete na zadni strané vysilace

nebo na krabici.

/ CGM Transmitter
CGM-Transmitter
6lla71123l680483

Trasmettitore CGM
XOOKXXXXX Transmisor CGM

SNIXXKXXKKKE) oM Veric

Transmissor MCG
CGM Sandare

CGM-zender
Eg5E =
Nadajnik CGM
':El' CGM Sender
J [ ] Jatkuvan glukoosin
-seurannan lahetin
E a . F CGM-sender
| |

\ PIN 834026LAMWW0103 MD1026

USB Charging Cable \
Cable Chargeur USB
USB-Ladekabel

Cavo USB diricarica
Cable de carga USB

USB Sarj Kablosu

Cabo USB de Carregador
USB laddare
USB-oplaadkabel

USB toltékabel

Kabel tadowania USB
USB Opladningskabel
USB-latausjohto

USB-ladekabel

LQO05 J

| .MD'IOZG .
\ %ﬁlﬁl pxs [/

2. Sériové Cislo muzete zadat rucné nebo jej vyhledat (“search”), pokud jej

zadavate poprvé.
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548 3« 548 ¢

4 Sensor < Transmitter SN

Transmitter SN P | | s >
Search >

3. Sériové Cislo muUzZete zadat ru¢né pouze v pripadé, Ze jej chcete aktualizovat.

- 1527 - 15:51 s

< Transmitter SN 102004114

102004114 > Cancel Done
—~ D E F
C 1 2 3
B 4 3 B
A 7 8 9
= 0 =

Rucni zadani sériového Cisla
Kliknéte na --------- nebo na existujici sériové Cislo vysilace, které uvidite na

nasledujici obrazovce. Zadejte sériové Cislo do svého PDM a stisknéte
“Done” (potvrdit).
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15:29 3¢

— D E F
C 1 2 3
B 4 5 B
A 7 8 9
& 0 >

Vyhledavani sériového Cisla

Pokud zvolite “Search” (vyhledat), ujistéte se, Ze je vysilac pripojen k novému
senzoru a nez zahdjite vyhledavani, priblizte PDM blize k CGM. Pro vice
informaci viz. kapitola ,,Vlozeni nového senzoru.”

Pokud kliknete v nabidce “Sensor” na “Search” (vyhledat), zobrazi se vam pfri
vyhledavani sériového Cisla nasledujici zprava.

549 ¢

Transmitter SN

Connect Transmitter to
Sensor.

Searching for the
Transmitter...

Please wait...

Pokud vas PDM najde jeden vysila¢, objevi se sériové Cislo vysilate na
obrazovce. Pokud odpovida sériovému Cislu na vasem vysiladi, stisknéte “OK“.
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12:47 3¢

Transmitter SN

102002892

Pokud najde vas PDM vice nez jeden vysila¢, stisknéte “OK“ pro navrat do
nabidky “Sensor”, zvolte ,,--------- ” a zadejte sériové Cislo rucné.

549 3

Transmitter SN

More than one
Transmitter found. Please
enter Transmitter SN
manually.

Pokud vds PDM senzor nenajde, ujistéte se, Ze je vas vysilac pripojeny
k novému senzoru, priblizte PDM blize k CGM a zadejte sériové Cislo ru¢né.

6.2.5 Umisténi nového senzoru

6.2.5.1 Zvolte misto pro senzor

Pri vybéru mista pro senzor zvazte nasledujici faktory:

*  MduzZete na senzor pohodiné dosdhnout.

*  MdlzZete aplikovat senzor na plochou ¢ast pokozky s dostatkem
podkozniho tuku.

*  Dané misto zGstane i béhem béZznych dennich ¢innosti v roviné bez
ohybani a mackani.

Pri vybéru mista pro senzor se vyhnéte nasledujicimu:
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e  Mistlim, kterd jsou omezena oblecenim, jako napft. pasek.

e  Zakfivenym nebo tvrdym mistlm kvuli svalstvu nebo kostem.

*  Mistam, ktera vyZaduji pfi cvi¢eni vyrazny pohyb.

e Mistim, na kterych jsou jizvy, tetovani nebo jiné podrazdéni.

e  Mistim, ktera jsou od pupiku vzdalena méné nez 5 cm.

e  Nadmérné ochlupenym mistiim.

* 7,5cm od mista vpichu inzulinové pumpy nebo manualni injekce inzulinu.

Na obrazku jsou tmavé oznacena nejvhodné;jsi mista pro umisténi senzoru.
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Pokud si vyberete misto umisténi na briSe (na hyzdich u déti), upevnéte senzor
vodorovné. Pokud si vyberete horni ¢ast paze, upevnéte senzor svisle.

Udélejte si rotacni cyklus pro vybér nového mista. Pfi Castém pouzivani
jednoho mista je mozné, Ze se pokozka nestihne dostate¢né uzdravit, coz muize
mit za nasledek podrazdéni nebo jizvu!

6.2.5.2 Priprava mista umisténi senzoru

1. Radné si umyjte ruce mydlem a vodou a nechte je uschnout.

2. Otrete vybrané misto umisténi alkoholem a pockejte, az zaschne. To vam
mlze pomoci predejit infekci. Neaplikujte senzor, dokud neni misto
naprosto suché. Na suché pokozce bude senzor drzet pevnéji.

Varovdni: Pokud se senzor uvolni kvlli Spatnému pfilnuti ndplasti senzoru

k pokoZce, mlizete ziskat chybné Udaje nebo neziskate 74dné Udaje. Spatny

vybér nebo pfiprava mista mize mit za nasledek Spatné pfrilnuti.

6.2.5.3 Vybaleni senzoru
Odtrhnutim papiru na zadni strané baleni otevrete balicek se senzorem.
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Vénujte pozornost nasledujicimu:

Varovani: NepouzZivejte senzor, pokud byl sterilni obal poSkozen nebo otevren,
uplynula zaruéni Ihita senzoru nebo je senzor jakkoliv poSkozen.

Poznamka: Pred otevienim obalu senzoru a manipulaci se senzorem si umyijte
ruce vodou a mydlem. Po otevreni senzoru se nedotykejte adhezivniho

povrchu senzoru, ktery bude v kontaktu s télem. Pokud byste neméli Cisté ruce,
mohli byste béhem aplikace senzoru kontaminovat misto umisténi senzoru a
dostat infekci.

6.2.5.4 Odstranéni ochranné vrstvy z drzaku senzoru
Lehce na kraji ohnéte ochrannou vrstvu, abyste uvidéli Sev mezi jejimi dvéma

kusy. Podrzte senzor za Cast s aplikatorem a snazte se nedotknout lepiciho
povrchu. Ochranné pasky jeden po druhé odstrante z drzaku senzoru.

6.2.5.5 Umisténi drzaku senzoru
Pokud senzor aplikujete na bficho nebo spodni ¢ast zad, umistéte jej na kizi
vodorovné.

Pokud senzor aplikujete na horni ¢ast paze nebo na stehno, umistéte jej na
kGzi svisle.

Pohybujte prstem po lepicim polstarku, abyste jej pevné pfitiskli ke kazi.
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6.2.5.6 Odstranéni bezpecnostniho zamku

Drzte senzor glukdzy jednou rukou. Pevné stisknéte dvé povolovaci zapadky na
bezpe¢nostnim zamku palcem a ukazovackem druhé ruky a vytahnéte
bezpecnostni zamek ven z aplikatoru. Bezpecnostni zamek si ponechte, budete
jej pozdéji potrebovat.

6.2.5.7 Umisténi senzoru

Drzte senzor zpusobem ukazanym nize a stisknéte obé tlacitka najednou.
MUZete ucitit slabé pichnuti, senzor je umistén hned pod pokoZkou.

|51 Il
6.2.5.8 Odstranéni aplikatoru

Jednou rukou tisknéte a podrite Zebrované zdpadky na stranach drzaku
senzoru, otocte aplikator priblizné o 40° proti sméru hodinovych rucicek,
dokud nebude oranzovy trojuhelnik vyznaceny na aplikdtoru odpovidat
oranzové Care na drzdku senzoru. Poté aplikator odstrante kolmo na drzak. Na
vasem téle zlstane pouze drzak senzoru.
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6.2.5.9 Kontrola drzaku senzoru
Prejetim prstem po okraji naplasti se ujistéte, Ze je drzak senzoru pevné

prilepen ke kizi a zkontrolujte, zda nejsou v lepeni néjaké mezery.

Varovani: Pokud se v misté umisténi objevi krvaceni, nepripojujte k senzoru
vysila€. Prilozte gazu nebo sterilni latku a se stalym tlakem drzte na misté po
dobu tfi minut. Pokud se krvaceni zastavi, pripojte k senzoru vysila¢. Pokud
krvaceni pokracuje, odstrante senzor, oSetfete poranéné misto a aplikujte
novy senzor na jiné misto.

Varovdni: Casto kontrolujte misto umisténi, zda se v misté vpichu neobjevuje
zCervenani znacici zanét, otok nebo bolest. Pokud se objevi néktera z téchto
okolnosti, odstrante senzor a vyhledejte profesionalni pomoc.

6.2.5.10 Bezpecna likvidace aplikatoru senzoru

Pripevnéte na aplikator bezpecnostni zamek, abyste pfikryli otvor a skryli jehlu
uvnitr. Pri likvidaci aplikatoru postupujte dle mistnich pravidel pro nakladani
s odpadem. Doporucujeme likvidaci aplikatoru v uzavieném obalu odolném
proti propichnuti.
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6.2.6 Pripevnéni vysilace

Poznamka: Pfi vyméné senzoru dbejte na to, aby doba mezi odpojenim
starého senzoru a pfipojenim nového byla alespon jedna minuta.

Pred pripojeni vysilace k senzoru musi byt baterie vysilace plné nabita a PDM
nastaven.

Zacvaknéte vysila¢ do drzaku senzoru tak, aby dvé pohyblivé rucicky zapadly
do zarez( na vysilaci. Po Uspésném pripojeni vysilae zablika zelena kontrolka
tfikrat, po uspésné kontrole systému zablika navic Sestkrat.

Poznamka: Je nutné, abyste pfi instalaci vysilae na misto uslyseli cvaknuti.
Pokud neni wvysila¢ spravné zacvaknuty, muize to zpuUsobit problém
s elektrickym ptipojenim a vodéodolnosti, coz mliZze vést k nepfesnym udajim
senzoru o stavu glykémie.

Prelepeni drzaku senzoru

Drzak senzoru by na vasi pokozce mél drzet diky svému vlastnimu lepidlu.
Pokud ale zjistite, Ze drzak senzoru béhem vasSich dennich aktivit nedrzi
spravné, mlzZete jej jesté prelepit lepici paskou uréenou pro lékarské ucely. Pro
spolehlivou pevnost pouze prelepte bily lepici polStarek na vsech stranach.
Neprelepujte vysilac nebo zadné plastové ¢asti drzaku senzoru!

O O

169



6.2.7 Pripojeni senzoru k vasemu PDM

1. Prejdéte na obrazovku “Connect Sensor” (pripojit senzor).
Main Menu=>Sensor=»Connect Sensor

9:50 3¢

Sensor

Connect Sensor

Transmitter SN

Poznamka: Moznost “Connect Sensor” je dostupnda pouze v pfipadé, Zze neni
v danou chvili Zzadny senzor k PDM pfipojen.

2. Ujistéte se, Ze je vas vysilac pripojeny k senzoru a Ze je sériové Cislo
vysilace je nalezené nebo zadané. Pak pokracujte kliknutim na “Next” (dalsi).

15:34 3¢

Connect Sensor

Connect Transmitter t
Sensor. Tap Next to
continue.

3. Pokud je senzor bez nutnosti kalibrace, zadejte kéd senzoru, ktery se
naléza na jeho Stitku a je pro kazdy senzor unikatni. Po Uspésném zadani
kédu senzoru nejsou vyzadovany jeho kalibrace.

4. Po ukonceni se objevi nasledujici obrazovka.
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- 15:31 3¢

Connect Sensor

Sensor connected to
PDM.

Poznamka: Pokud chcete odstranit senzor dfive, nez uplyne jeho Ih(ta,
odpojte jej nejprve od PDM a teprve pak pripojte novy senzor. Pokud zapojite
primo novy senzor, objevi se na PDM zprava ,,SENSOR RECONNECTED”
(senzor znovu pripojen).

- 19:38 3¢

SENSOR

RECONNECTED

Old sensor disconnec
New sensor has beer
connected.

6.3 Kalibrace senzoru

Pokazdé, kdyz se na PDM zobrazi zprava ,,METER BG NOW” nebo ,,SENSOR
CAL REMINDER” (kalibrujte senzor), musite pro kalibraci senzoru zadat méreni
hodnoty glykémie.

Prejdéte na obrazovku “Sensor Calibration” (kalibrace senzoru).

Main Menu=>»Sensor=»Sensor Calibration
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11:01 34¢ ==
Sensor

Sensor Calibration
Disconnect Sensor

Transmitter SN

Poznamka: Pokud neni vas senzor senzorem nevyzadujicim kalibraci nebo kdyz
preskocite krok zadani kédu senzoru, musite senzor kalibrovat alespon dvakrat
béhem prvniho dne pouzivani (kazdych 12 hodin) a poté kazdych 24 hodin.
Pokud jste Uspésné zadali kod senzoru, nebude po vas systém kalibraci
vyZzadovat. Pokud ale chcete, mizZete senzor i tak kalibrovat.

Poznamka: Kalibrace neni dostupna za nasledujicich okolnosti:

* Senzor je odpojen od PDM

*  Senzor se zahfiva

* Do 15 minut po vystraze “SENSOR CAL ERROR” (chyba kalibrace senzoru)
e  Spatna RF komunikace mezi vysilaéem a PDM

* Nejsou udaje

6.3.1 Zadejte svoji namérenou hodnotu glykémie

Zde mUZete zadat svoji sou¢asnou hodnotu glykémie zmérenou na glukometru
(odbér krve z prstu).

1. Prejdéte na obrazovku “Enter BG“ (ulozit glykémii).

Main Menu=>»Sensor=»Sensor Calibration
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15:52 3¢
Enter BG{mmol/L

Poznamka: Zadejte, prosim, presnou hodnotu glykémie zobrazenou na vasem
glukometru do 5 minut po jejim naméreni.

2. Pro potvrzeni odbéru z prstu stisknéte “Done” (potvrdit) a poté
“Yes” (ano) pro zahdjeni kalibrace.

15:49 3«
Enter BG

Calibrate using the
fingertip BG?

5.1 mmoliL

6.3.2 Nastaveni opakovani kalibrace

Prejdéte na obrazovku “Cal Repeat” (opakovani kalibrace).

Main Menu=>Settings=»CGM System=>Cal Repeat
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16:35 3¢
CGM System

CGM System
Transmitter SN
Graph range
Cal Repeat
Alert Silence

Sensor Expired

Po obdrzeni vystrahy pro zméreni glykémie “METER BG NOW”, bude PDM
vystrahu opakovat, dokud nezadate novou hodnotu glykémie.

Funkci “Cal Repeat” mUzete vypnout/zapnout. Pokud je funkce “Cal
Repeat” zapnutd, mlZete si nastavit ¢as opakovani vystrahy v rozmezi 5 min
az 1 hodiny po 5 minutach.

6.3.3 Upominka kalibrace

Upominka kalibrace vam umoznuje pfipomenout si kalibraci urcity ¢as pred
dalsi kalibraci.

1. Prejdéte na obrazovku “Cal Reminder” (upominka kalibrace).

Main Menu=>Settings=®»Reminders =» Cal Reminder
15:55 3¢

Reminders

Personal Reminder
Bolus Reminder

BG Reminder

Cal Reminder

2.  Funkci “Cal Reminder” m{zete zapnout/vypnout.
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Poznamka: Pokud je funkce upominka kalibrace zapnutd, mUzZete nastavit ¢as
v rozmezi 5 min az 6 hod po 5 minutach.

6.4 Nastaveni systému CGM

Prejdéte na obrazovku “CGM System*.

Main Menu=>Settings=»CGM System
= 16:35 i4¢

¢  CGM System

CGM System
Transmitter SN >
Graph range 12:00

Cal Repeat 01:00

V

Alert Silence

Sensor Expired 14day

o

6.4.1 Funkce CGM zapnuta/vypnuta

Pro ziskavani dat ze senzoru musi byt funkce CGM zapnuta.
1. V menu “Settings” (nastaveni) zvolte “CGM System*.

Main Menu=>Settings=»CGM System
- 15:42 4
< CGM System

CGM System

2.  Funkci CGM m{Zete zapnout nebo vypnout.
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3. Pozapnuti systému CGM se zobrazi menu nastaveni sériového cisla
vysilace.
16:35 ¢
CGM System

CGM System

Transmitter SN

Graph range

Cal Repeat

Alert Silence

Sensor Expired

6.4.2 Nastaveni sériového cCisla vysilace

Pro vstup zobrazeni nabidky “Settings” v hlavnim menu kliknéte “Settings”.
Pro vstup do nabidky CGM systém kliknéte na “CGM System”. Zapnéte
funkci systém CGM.

Pfi pridani aktudalniho vysilace do vaseho PDM kliknéte na “Transmitter SN“.
Pro vyhledani vysilace mlzZete pouZit vas PDM (pouze poprvé) nebo mizete
sériové Cislo ze zadni strany vysilaCe zadat rucné.

Cislo nového vysilate mizete také zadat v nabidce systému CGM. Pro vice
informaci viz. kapitola ,,Pridat sériové Cislo vysilace.

6.4.3 Rozsah grafu

Casovy rozsah grafu senzoru je moiné nastavit na horizontalni obrazovce na 3,
6, 12, nebo 24 hodin. Tovarni nastaveni je 12 hodin.
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_— 15:56 ¢

14 Graph range

03:00
06:00
12:00 v
24:00

6.4.4 Opakovani kalibrace
Pro vice informaci viz. kapitola ,,Kalibrace senzoru”.

6.4.5 Ztiseni vystrahy

Pfejdéte na obrazovku “Alert Silence” (ztiSeni vystrahy).

Main Menu=>Settings=>»CGM System=>Alert Silence

- 15:56 3¢ = 16:00 34¢ =
< Alert Silence 14 Type
Type Off | | Off v
L ow
High
High and Low
All

Varovani: Ztlumeni alarm( se nedoporucuje v dobé, kdy nejste schopni se
svym PDM spolupracovat (naptiklad ve spanku).

Spoluprace s vasim PDM zahrnuje aktivity jako stisknuti vypinace a kontrola
obrazovky.

S funkci ztisSeni vystrahy mUzete ztlumit vystrahy na zadanou dobu, od 30
minut do 24 hodin.
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Je pét mozZnosti ztiSeni vystrahy:

“Off“— znamen3, Ze vSechny vystrahy glykémie jsou zapnuté: PDM bude
pipat nebo vibrovat, pokud se objevi jakakoliv vystraha senzoru.

“Low” — PDM nebude pipat nebo vibrovat, pokud se béhem zadaného
¢asu objevi vystraha o nizké hladiné glykémie (NiZKA GLYKEMIE, RYCHLY
POKLES nebo PREDIKOVANA NiZKA GLYKEMIE).

“High”“ — PDM nebude pipat nebo vibrovat, pokud se béhem zadaného
¢asu objevi vystraha o vysoké hladiné glykémie (VYSOKA GLYKEMIE,
RYCHLY NARUST nebo PREDIKOVANA VYSOKA GLYKEMIE).

“High and Low“ — PDM nebude pipat nebo vibrovat, pokud se béhem
zadaného ¢asu objevi vystraha o glykémii (NIZKA/VYSOKA GLYKEMIE,
RYCHLY POKLES/NARUST nebo PREDIKOVANA NizZKA/VYSOKA GLYKEMIE).
“All — PDM nebude pipat nebo vibrovat, pokud se béhem zadaného
¢asu objevi vystraha ,ZTRACENY SENZOR*, ,UPOMINKA KALIBRACE
SENZORU*“, ,,EXPIRACE SENZORU ZA 6 HODIN/2 HODINY/30 MINUT*,
,EXPIRACE SENZORU VYPRSELA“ nebo vystrah o vysoké/nizké glykémii.

Pro vice informaci viz. kapitola ,,lkony stavového radku” a kapitola
,Bezpecnostni alarmy/vystrahy”.

6.4.6 Zivotnost senzoru skonéila

Prejdéte na obrazovku “Sensor Expired” (expirace senzoru).

Main Menu=>Settings=»CGM System=> Sensor Expired
16:35 i<

CGM System

CGM System
Transmitter SN
Graph range
Cal Repeat
Alert Silence

Sensor Expired

Pro MD1026, je expiracni Ih(ita nastavena na 14 dni.
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Budou se zobrazovat vystrahy ,SENSOR EXP ZA 6 HODIN” ,,SENSOR EXP ZA 2
HODINY” ,,SENSOR EXP ZA 30 MINUT” a “SENSOR EXPIRED”.

6.5 Historie senzoru

6.5.1 Historie senzoru

Vase PDM uklada podrobnou historii senzoru, abyste si uchovali prehled o
vasich udajich glykémie a podminkach senzoru.

Pfejdéte na obrazovku “Sensor History” (historie senzoru).

Main Menu=> History=>»Sensor History
16:06 3¢

Sensor History

Data History
Calibration History
Alert History

6.5.1.1 Historie dat

1.  Naobrazovce “Sensor history” (historie senzoru) zvolte “Data
History“ (historie dat).

Obrazovka Data History ukazuje veskera obdobi senzoru, kterd se v soucasné
dobé objevila. Kazda radka ukazuje pocatecni datum obdobi a jeho trvani
(den/hodina/minuta). Napfiklad zaznam 28-08-2018 5/21/8 znamena, Ze
senzor byl spustén 28-08-2018 a byl pouzivan 5 dni 21 hodin a 8 minut.
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16:07 ¢

Data History

28-08-2018 5/21/8

2. Vyberte obdobi senzoru a uvidite data senzoru z posledniho dne historie
senzoru.

Osa Y na grafu senzoru zobrazuje ¢tyfi hodnoty: 5, 10, 15, 20 mmol/L. Osa X
predstavuje ¢asovy Usek 24 hodin.
16:08 3¢ ™

Sensor Trend

20
15
10

4:00 12:00 Z20:00

7 .BmmolfL
16:08

Graf senzoru muze byt prepnuty do zobrazeni na Sitku. Podrzte graf senzoru
jednu sekundu a otodi se na Sirku.

Poznamka:

e Kliknéte na graf senzoru a pohybujte kurzorem. Budou se zobrazovat
hodnoty glykémie. Pro presnéjsi upraveni ¢asu pouzijte Sipky vpravo a
vlevo. Casovy interval mezi hodnotami je 2 minuty.

e Cas, kdy byl aplikovan novy senzor, bude oznaéen zelenym &tvereckem
D Hodnoty ziskané béhem zahfivani senzoru se nezobrazi, ale budou
oznacené jako “warm-up”(zahtivani senzoru).
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e Hodnota glykémie nebo zvlastni rezim budou vzdy zobrazeny pod grafem,
mezi Sipkami. Specialni rezim zahrnuje: chyba kalibrace (ERR), bez udaju
(???), zahfivaci faze (Warm-up), senzor nad 22,2 mmol/L (VYSOKY) a
senzor pod 2,2 mmol/L (NIZKY).

e Po zahrivaci fazi jsou hodnoty pred prvni kalibraci oznacené jako
“BG“ (GLY).
e KdyzZ vyprsi doba kalibrace senzoru, budou zjiSténé udaje podtrzené.

e Kalibrace je znacend jako Cervena tecka “s”".

e Pri zobrazeni displeje na Sirku stisknéte tlacitko “Home” pro navrat na
domovskou obrazovku.

e Vnasledujicich situacich nemtiZzete zobrazit graf na Sifku pomoci
dlouhého stisku obrazovky:

o kdyZ neni pfipojeny senzor.
e pfiobnové dat po novém pripojeni.

3. Kliknéte na datum a zobrazi se seznam datumud v daném obdobi.
16:10 3¢ =

Sensor Trend

02-09-2018
01-09-2018
31-08-2018
30-08-2018
29-08-2018

4. Zvolte datum a zobrazi se graf 24hodinového trendu senzoru.

6.5.1.2 Historie kalibrace

Na obrazovce “sensor History“ zvolte “Calibration History“ a zobrazi se
historie kalibrace.
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16:15 34¢ =

Calibration History

7.3mmol/L 1902
8. Tmmol/L 14:24

6.5.1.3 Historie vystrah

Zvolte “Alert History” na obrazovce “Sensor History”. Zobrazi se veskeré
vystrahy senzoru, které v posledni dobé nastaly.

1:.05

13:23
Meter BG Now

12:12
Low Glucose
11:11

Lost Sensor

Vyberte zdznam vystrahy a zobrazte podrobnosti. Pro navrat do predchoziho
menu stisknéte “ ¢ “.

Pro vice informaci, jak pracovat s alarmy a vystrahami viz. kapitola ,,lkony
vystrah“ a kapitola ,,Bezpecnostni systém a alarmy/vystrahy”.

6.5.2 Shrnuti historie “Historie senzoru-

Tento displej zobrazuje historii hodnot glykémie namérené senzorem.
Prejdéte na obrazovku “Sensor History”.
Main Menu=> History=»Summary History=>»Sensor History
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13:42 3¢ 13:42 3¢
4 Sensor £ Sensor 14D
54.11.9018 \ y 10-11-2016 ;
s it o s 23-11-2016  “
Average SG Average SG
10.0mmolfL 12.6mmolfL
Time in target range Time in target range
80.0% "
86.3%
Time above range . Time above range
Time below range Time below range
5.0% 0.5%

“Average SG“ (priumérna SG): Primérna hodnota glykémie ve vybrané dny.
“Time in target range” (doba v cilovém rozsahu): Procento casu, kdy se
glykémie pohybobala v cilovém rozsahu (3,9 — 10,0 mmol/L).

“Time above range” (doba nad hodnotou rozsahu): Procento casu, kdy se
glykémie pohybovala nad cilovym rozsahem (10,0 mmol/L).

“Time bellow range” (doba pod hodnotou cilového rozsahu): Procento casu,
kdy se glykémie pohybovala pod cilovym rozsahem (3,9 mmol/L).

6.6 Reseni problémi s CGM

Muzu jit se zapnutym CGM systémem do sauny?
Ne.
Zaprvé je provozni teplota +5 °C ~ +40 °C.

Zadruhé mUze vase hladina glykémie v sauné kolisat.

MuZu se potapét se senzorem?
Ne!

Vas senzor (v€éetné nainstalovaného vysilace) je vodéodolny do hloubky 2,5 m
(8 stop) po dobu maximalné 60 minut.

To znamena, Ze maximalni tlak vody, kterému zafizeni odold, se rovna tlaku
klidné vody v hloubce 2,5 m, nikoliv vody tekouci.
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MdUzZete se se zafizenim sprchovat nebo si jit zaplavat, ale tlak pfi potapéni by
mohl byt pfilis vysoky.

Nezaznamenal/a jsem Zadnou zpravu o vystraze, ale objevila se v historii.

Pokud nastala jedna z nasledujicich vystrah, pristroj nejdrive zapipa/zavibruje
a zobrazi zpravu. Pokud vam tato vystraha unikla, mohly se pozdéji, kdyz jste
PDM kontrolovali, podminky, které alarm spustily, jiz zménit (naptiklad se
hladina glykémie vratila do cilového zadani). V tom pripadé neuvidite Zadnou
zpravu na displeji, ale zobrazi se vam v historii.

. NiZKA GLYKEMIE

. VYSOKA GLYKEMIE

. PREDIKOVANA NiZKA GLYKEMIE

. PREDIKOVANA VYSOKA GLYKEMIE
. RYCHLY NARUST

. RYCHLY POKLES

. ZTLUMENI VYSTRAH

. CHYBA SENZORU

. POD 3,1 mmol/L

10. ZTRACENY SENZOR

Pokud nastala jedna z nasledujicich vystrah, pfistroj nejdfive zapipda/zavibruje
a zobrazi zpravu. Pokud Vam tato vystraha unikla, mohla se tato vystraha
pozdéji, kdyz jste kontrolovali PDM zménit na jinou vystrahu/alarm. V tomto
pripadé uvidite pouze druhou vystrahu nebo alarm. Prvni se zobrazi v historii.

O 00O NO UL B WDN PR

Vystraha Eskalace vystrahy

LHUTA SENZORU UPLYNE | " 7A 2 HODINY, pak ... ZA 30 MIN, a

ZA 6 HODIN nakonec DOBA POUZITELNOSTI SENZORU
UPLYNULA

Kdy mam nabijet sviij vysilac?

Doporucujeme nabijet vysila¢ po kazdém uplynuti doby pouZitelnosti senzoru
(nebo se ujistéte, Ze mezi pripojenim vysilace k novému senzoru ubéhlo
alespon 90 sekund).
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Zelena kontrolka po instalaci vysilace

Po instalaci vysilaCe zablika zelena kontrolka tfikrat, coz znaci, ze byl vysilac
spravné pripojen k senzoru. Poté zablika Sestkrat, coz znaci, Ze je dokoncend
kontrola systému.

Nékteré udaje senzoru chybi na obrazovce trendu senzoru

Pokud je PDM ptilis daleko od vysilac¢e, mize byt komunikace mezi vysilacem a
PDM skrze Bluetooth docCasné prerusena a nékteré udaje senzoru mohou
chybét na grafu trendu senzoru.

Redeni: Dejte PDM blize kvysila¢i a chvili po¢kejte. Data se automaticky
obnovi.

Co délat, kdyz se zobrazi vystraha ,, Ztraceny senzor”

Pfesurite PDM bliZze. Pokud se PDM nemuze spojit s vysilatem do deseti minut,
ponechte senzor instalovany, odhlaste jej v nabidce PDM a znovu jej pripojte.
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7 Jak pouzit (P)LGS

7.1 Nastaveni (predpokladané) zastaveni pfri nizké

Funkce ,Glucose Alerts” a ,Low Glucose Suspend/Predictive Low Glucose
Suspend (Low Suspend/Pre Low Suspend)“ jsou zahrnuty v nabidce
“EasyLoop”. Funkce , pfedpokladané zastaveni pfi nizké” glykémii je dostupna,
jsou-li CGM systém i inzulinovda pumpa online. Limity glykémie pro nizké
zastaveni a predpokladané zastaveni pfi nizké jsou stejné.

16:18  3«¢

4 EasylLoop

Glucose Alerts

(Pre) Low Suspend

Prejdéte na obrazovku “Low Suspend”.

Main menu=»EasyLoop=>»(Pre) Low Suspend
16:37 16:40 ¢

< ( Pre) Low Susper < ( Pre) Low Susper

Low Suspend Low Suspend

Pre Low Suspend

Poznamka: Pokud zapnete funkci nizké zastaveni, objevi se radek “Pre Low
Suspend”.
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7.1.1 Zastaveni pri nizké hladiné glykémie

Funkce zastaveni pfi nizké hladiné glykémie je dostupna pouze v pripadé, kdy
je pouzivana naplastova pumpa a senzor zaroven. V tovarnim nastaveni je tato
funkce vypnuta. Pokud ji zapnete, zastavi PDM automaticky dodavku inzulinu a
spusti alarm, kdyz je glykémie namérena senzorem presné na nebo pod
spodnim limitem. Kdyz riziko pomine, PDM obnovi podani inzulinu. Tato
funkce mlze byt pouzita jako bezpecnostni prvek proti nadmérnému podani
nameérené hladiny glykémie. Nejvhodnéjsi nastaveni konzultujte se svym
oSetrujicim lékarem.

Poznamka: Limit pro nastaveni zastaveni pfi nizké hladiné vrozmezi 2,8
mmol/L a 5,0 mmol/L je uloZeny v nastaveni “Glucose Low Limit“. ,Pro vice
informaci viz. kapitola ,Vysoké/spodni limity” a kapitola ,Jak pouZivat CGM
systém”,

Spoustéci podminky pro nizké zastaveni

Hladina glykémie namérena senzorem je na nebo pod nizkym limitem pro
zastaveni.

Doba zastaveni

Jakmile je nizké zastaveni spusténo, bude trvat nejméné 30 minut, pokud
dodavku inzulinu ruéné neobnovite. Maximalni ¢as zastaveni jsou 2 hodiny. Po
uplynuti 2 hodin se bezpodminecné obnovi dodani bazalniho inzulinu.

Spoustéci podminky pro automatickou obnovu podani bazalu (od 30 min do
2 hod po zastaveni)

Pro automatickou obnovu podani bazadlu musi byt splnény obé nasledujici
podminky.

B Hodnota glykémie na senzoru je alesporn o 0,8 mmol/L vyssi nez spodni
limit pro zastaveni.

BV ndasledujici pllhodiné se predpokladand hodnota glykémie na senzoru
zvysi alespon o 1,7 mmol/L nez je spodni limit pro zastaveni.

Reakce alarmu
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Pokud neni alarm nizkého zastaveni vyresen do 10 minut, objevi se nasledujici
upominka “Call EMERG AID“ (zavolejte prvni pomoc) doprovazena sirénou.

= 233

CALL EMERG Al

0
Check BG
Low glucose suspenc
activated.

Pokud neni alarm nizkého zastaveni vyresen béhem doby zastaveni a podani
inzulinu je do dvou hodin obnoveno, objevi se nasledujici upominka “Basal
Resumed” (bazalni davka obnovena).

- 19:37 3¢

BASAL RESUMEI

Check BG. Standard
Basal active.

Pokud neni alarm vyresen béhem doby pozastaveni a inzulin je automaticky
obnoven po dvou hodinach, bude siréna pokracovat a objevi se nasledujici
pohotovostni zprava “Call EMERG AID“ (zavolejte prvni pomoc).
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- 19:36 3¢

CALL EMERG AL

Alarm not responded.
Basal resumed.

Pokud je alarm nizkého zastaveni vyreSen béhem zastaveni, objevi se po
automatické obnové inzulinu upominka “Basal Resumed” (bazalni davka
obnovena).

- 19:37 3¢

BASAL RESUMEI

Check BG. Standard
Basal active.

Pro vice informaci, kdy neni funkce nizkého zastaveni dostupna viz. kapitola
,Predpokldadané nizké zastaveni”.

7.1.2 Predpokladané zastaveni pri nizké

Funkce predpokladané zastaveni pri nizké glykémii je dostupna pouze, kdyz je
zapnutd a dostupna funkce nizkého zastaveni. V tovarnim nastaveni je funkce
predpokladaného zastaveni pfi nizké vypnuta. Pokud ji zapnete, PDM
automaticky zastavi podani inzulinu a spusti alarm, kdyZ uUdaje ze senzoru
predpokladaji, Ze hladina glykémie dosahne za nastaveny ¢as spodniho limitu.
Bazal bude obnoven, kdyzZ riziko pomine. Tato funkce muize byt pouzita jako
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bezpecnostni prvek proti nadmérnému podani inzulinu. NejlepsSi nastaveni
konzultujte se svym oSetrujicim lékarem.

Prejdéte na obrazovku “Pre Low Suspend” (predpokladané nizké zastaveni).
Main Menu=>»EasyLoop=>(Pre) Low Suspend
16:41 3¢

Pre Low Suspenc

OnfOff

Time before Low

Pozndmka: Cas upozornéni pfed dosazenim spodniho limitu miZete nastavit
v rozmezi od 5 do 40 minut, po 5 minutach. Tovarni nastaveni je 30 min.

Spoustéci podminky pro predpokladané zastaveni pfi nizké (od 30 min do 2
hod po zastaveni)

Pro spusténi predpokldadaného zastaveni pri nizké musi byt splnény obé

nasledujici podminky.

B Hladina glykémie na senzoru je na nebo do 3,9 mmol/L nad limitem
nizkého zastaveni.

B Predpoklada se, Ze hodnota glykémie na senzoru bude klesat na nebo do

vySe 0,8 mmol/L nad limitem nizkého zastaveni a rychlost promény
glykémie je negativni.

Doba zastaveni

Jakmile je spusténo predpokladané zastaveni pfi nizké, bude trvat pozastaveni
alespon 30 min, pokud ru¢né neobnovite bazal. Maximalni ¢as zastaveni jsou 2
hodiny. Po dvou hodinach bude bazal bezpodmineéné obnoven.

Spoustéci podminky pro automatické obnoveni bazalu
Aby systém automaticky obnovil podani bazalu, musi byt splnény obé tyto

podminky.
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B Hodnota glykémie na senzoru je alespon o 0,8 mmol/L vys$si nez spodni
limit pro zastaveni.

BV ndsledujici plilhodiné se predpoklddana hodnota glykémie na senzoru
zvysi alespon o 1,7 mmol/L nez je spodni limit pro zastaveni.

Upominka obnoveni

At uZ je alarm predpokladaného zastaveni pfri nizké vyreSen Ci ne, zobrazi se
pri automatické obnoveé inzulinu tato upominka.

- 19:37 3¢

BASAL RESUMEI

Check BG. Standard
Basal active.

Kdy je funkce zastaveni pri nizké a predpokladaného zastaveni pri nizké
nedostupna?

Poté, co je obnovena dodavka inzulinu u zastaveni pri nizké nebo
predpokladaném zastaveni u nizké, je funkce 30 minut nedostupna.

7.2 Historie shrnuti: Historie zastaveni pri nizké

Prejdéte na obrazovku “Low Suspend History“ (historie zastaveni pfi nizké).
Main Menu=>» History=»Summary History=>» Low Suspend History
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- 13:42 ¢ - 13:43 3
< Low Suspend 1D < Low Suspend 14D

% Ad 10-11-2016
< 24112018 > | | K 23.11.2016 2

# of PLGS # of PLGS

#2.0 #2.8
#of LGS #of LGS

#3.0 #3.6
Time in suspend Time in suspend

0:45 0:53

Tato obrazovka ukazuje historii shrnuti (Pre) “Low Suspend”.

“# of LGS“: Primérny denni pocet zastaveni funkci LGS.

“# of PLGS”: Priimérny denni pocet zastaveni funkci PLGS.

“Time in suspend” (doba zastaveni): Primérné denni trvani zastaveni funkci
LGS nebo PLGS.

7.3 Reseni problému zastaveni pfi nizké

Nezaznamenal/a jsem Zadnou zpravu o vystraze, ale objevila se v historii.

Pokud nastala jedna z nasledujicich vystrah, pfistroj nejdrive zapipa/zavibruje
a zobrazi zpravu. Pokud vam tato vystraha unikla, mohly se pozdéji, podminky,
které alarm spustili, jiz zménit (napfiklad se hladina glykémie vratila do cilové
hladiny). V tom pfipadé neuvidite Zzadnou zpravu na displeji, ale zobrazi se vam
v historii.

Vystraha Zména vystrahy

ZASTAVENI PRI | Po automatickém obnoveni inzulinu se vystraha pfepne
NiZKE na BAZAL OBNOVEN.

PREDPOKL. Po automatickém obnoveni inzulinu se vystraha prepne
ZASTAVENI PRI | na BAZAL OBNOVEN.

NiZKE
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8 Bezpecnostni systém a
alarmy/vystrahy

8.1 Bezpecnostni systém

Vas systém A7+ TouchCare® automaticky provadi sérii bezpecnostnich kontrol.
Pokud dojde k abnormalnim podminkam, ozndmi vam to PDM pomoci
zobrazeni zpravy na displeji a zvukového signalu alarmu nebo vystrahy.

Pokud mate vice nez jedno oznameni, je tfeba nejprve vyresit prvni, aby se
zobrazilo dalsi.

Nastaveni alarm( a historie alarmU/vystrah je za poslednich 90 dni uloZena
v PDM i kdyzZ se vybije baterie a jakmile je PDM spravné nabity, data se obnovi.
Pokud je baterie vybita, nemusi byt novy alarm Uspésné nahran.

Poznamka: Nenastavujte alarmy (¢as, hodnota limitu atd.) mimo spektrum
nebo zplsobem, diky kterému by byly bezpeénostni prvky zbytecné.
Konzultujte nejlepsi nastaveni pro vas se svym osetrujicim |ékarem.

Poznamka: V4S PDM a pumpa spotrebovavaji pri alarmech, vystrahach a
oznamenich energii baterie. Pokud oznameni nevyresite, baterie se jejich
opakovanim rychle vybiji. To ma za nasledek zkraceni zivotnosti baterie a
alarmy ,,NYNi NABIJTE PDM / BATERIE ZASOBNIKU VYBITA“ se objevi dfive, ne?
oCekavate.

8.2 Bezpecnostni kontroly

Stav jediné chyby zpUsobi, Ze pumpa zastavi dodavku inzulinu. Maximalni
infuze ve stavu jediné chyby je 0,05U.

8.3 Alarmy

Alarmy jsou spustény vazinymi nebo potencialné vaznymi podminkami. Pro
vyreseni alarmu na né musite reagovat a podniknout urcité kroky.

Napriklad:
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Kdyz se objevi alarm “PATCH EXPIRED” (zasobnik s inzulinem bude expirovat)
uzamcena obrazovka a obrazovka alarmu zobrazi nasledujici:

P AN 1:58 4 = A 152 =
Basal(U/Hj
0.80
PATCH EXPIRED
rarmoliL
! 01:52
s, 01:58
0.00

Delivery will stop. Change

Patch Expired Patch now.
®

Alarm na uzamcené obrazovce Alarm na odemcené obrazovce

Pokud se jedna o alarm vysoké priority, zobrazi PDM alarm s instrukcemi a
ikonou (Cerveny trojuhelnik se tremi vykficniky).

Pokudﬁ jedna o alarm stredni priority, zobrazi PDM alarm s instrukcemi a
ikonou (Cerveny trojuhelnik se dvéma vykficniky).

PDM Alarmy a rizné audio maédy:

Audio Maod AN alarm stfedni priority

Audio PDM vyda deset pipnuti kazdych 20 sekund
] PDM vyda jeden pulz vibrace kazdych 20

Vibrace

sekund

PDM vyda tfi pipnuti a jeden pulz vibrace
kazdych 20 sekund

Audio a Vibrace

Audio vypnuté / PDM vyda jeden pulz vibrace kazdych 20

Vibrace vypnuté sekund
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Alarmy néplastové pumpy raznych priorit a rznych audio modu:

Audio Méd alarm vysoké priority /N alarm st¥edni priority

Audio PDM vyda 10 pipnuti PDM vyda 10 pipnuti
kazdych 10 sekund. kazdych 20 sekund.

Vibrace PDM vyda jeden pulz PDM vyda jeden pulz

vibrace kazdych 10 sekund

vibrace kazdych 20 sekund

Audio a Vibrace

PDM vyda 10 pipnuti a
jeden pulz kazdych 10
sekund

PDM vyda 3 pipnuti a
jeden pulz kazdych 20
sekund

Audio vypnuté/
Vibrace vypnuté

PDM vyda 10 pipnuti
kazdych 10 sekund

PDM vyda jeden pulz
vibrace kazdych 20 sekund

Audio Mdd aIarm vysoké priority /N alarm stfedni priority
. Naplastova pumpa vydad 3 | Naplastova pumpa vyda 3
Audio , R : , R :
pipnuti kazdou minutu pipnuti kazdou minutu.
Naplastova pumpa vyda Naplastova pumpa vyda
Vibrace tfi pulzy vibrace kazdou tfi pulzy vibrace kazdou

minutu.

minutu.

Audio a Vibrace

Naplastova pumpa vyda
tfi pipnuti a tfi pulzy
vibrace kazdou minutu.

Naplastova pumpa vyda
tfi pipnuti a tfi pulzy
vibrace kazdou minutu.

Audio vypnuté/
Vibrace vypnuté

Naplastova pumpa vyda
tfi pulzy vibrace kazdou
minutu.

Naplastova pumpa vyda
tfi pulzy vibrace kazdou
minutu.
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Zvukova vina alarmu:

Ikona Zvukova vina Vyznam
N PDM vyda pokazdé 10
— pipnuti/vibraci.
PDM vyda pokazdé 3
\
A pipnuti/vibrace.
Naplastova pumpa vyda
\
pokazdé 3 pipnuti/vibrace.
N Naplastova pumpa vyda
— pokazdé 3 pipnuti/vibrace.
8.3.1 Alarmy PDM

Pokud neni alarm PDM odstranén do 10 minut, spusti vas PDM sirénu, dokud
nebude alarm vyresen.

zakaznickou

Zprava PDM Priorita | Dlvod Kroky k feseni
Pro odstranéni
CHYBAVPDM kliknéte. Odstrante
Odstrante KOV
zafizeni. Zavolejte @ Detekovana pumpu a senzor.
' chyba PDM. Okamzité kontaktujte

zakaznickou linku.

Vymeénte naplast.

nezmenila se ale

zadna nastaveni.

podporu. Zkontrolujte glykémii.
Pro odstranéni
. kliknéte. Odstrante

Je detekovana < olast

chyba softwaru nap §§tovo,u pumpu a
CHYBA PDM | PDM a PDM se vymeénte zasobnik
Restartujte PDM. /N naplasti. Pokud se

restartovat,

problém opakuje,
kontaktujte
zakaznickou linku.

NYNI NABIJTE
PDM.

Baterie PDM je
vybita.

Kliknéte pro
odstranéni. Nabijte
baterii PDM.
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8.3.2 Alarmy pumpy

Kdyz se objevi alarm pumpy:

Kontrolka: Kontrolka na pumpé blikne kazdou sekundu ¢ervené az do vyreseni

alarmu.

Poznamka: Pokud neni alarm pumpy vyresen do deseti minut, spusti PDM i
pumpa sirénu, dokud se alarm nevyresi.

V nasledujici tabulce je seznam zprdv alarmi vysoké priority.

vymeénte naplast

Zprava PDM Priorita Dlivod Kroky k reseni
DETEKOVANA Kliknéte pro
OKLUZE V pumpé je odstrandni
Preruseni detekovana Vyrmes P |
dodavky. lhned okluze. ymente naplast.

Zkontrolujte glykémii.

Dodavka

CHYBA NAPLASTI

prerusena. lhned
vymeénte naplast.

Je detekovana
chyba zasobniku
naplasti.

Kliknéte pro
odstranéni. Vyménte
naplast. Zkontrolujte
glykémii.

CHYBA

ZAKLADNY Kliknéte pro

PUMPY Je detekovina odstranéni.

pampe A | chybazskiadny | GCTEE PITRL
Zavolejte bumpy. zakaznickou linku.
zakaznickou Zkontrolujte glykémii.
podporu.

V nasleduijici tabulce je seznam zprav alarmu stredni priority.

Zprava PDM

Priorita

Duvod

Kroky k feSeni

AUTO VYPNUTI
Dodavka
pozastaveny,
Zadny stav
neobdrzen.

PDM neobdrzel
stav pumpy
béhem
nastaveného
c¢asového limitu.

Kliknéte pro odstranéni.
Obnovte bazalni podani.
Zkontrolujte glykémii a
oSetrete dle nutnosti.
Zkontrolujte historii

pumpy.
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Zprava PDM Priorita Dtivod Kroky k reSeni

NAPLAST PO Zasobnik naplasti

LHUTE doss PRt yjiknéte pro odstranéni.
. AN osahl konce své vy

Dodavka bude AN , Vymeénte naplast.

3denni : L

zastavena. lhned > : Zkontrolujte glykémii.
" . Zivotnosti.

vymeénte naplast.

BATERIE

NAPLASTI Baterie Kliknéte pro odstranéni

VYBITA . zasobniku e.e pro '
. AN . . Vymeénte naplast.

Dodavka naplasti je Zkontrolujte glykémii

zastavena. lhned vybita. Jte gly '

vymeénte naplast.

PREKROCENI
MAXTDD
Prekroceni max
TDD. Dodavka

Pokusili jste se
podat vice
inzulinu, nez je
vase
predpokladané

Kliknéte pro odstranéni.
Zkontrolujte glykémii.
Obnovte bazalni podani.
Zkontrolujte historii
bolusu a prehodnotte
vasi potrebu inzulinu.

zastavena. nastavené denni N -
) Pokracujte ve sledovani
maximum. L
glykémie.
Pokusili jste se Kliknéte pro odstranéni.
PREKROCEN( podat vice Zkontrolujte glykémii.
MAX DODAVKY inzulinu, nez je Obnovte bazalni podani.
7A 1 HOD AN vase Zkontrolujte historii
Dod4vka —— predpokladané bolusu a prfehodnotte
sastavena nastavené vasi potrebu inzulinu.
' hodinové Pokracujte ve sledovani
maximum. glykémie.
PRAZDNY
ZASOBNIK V z4sobniku neni Kliknéte pro odstranéni.
Dodavka /N Vyménte naplast.

zastavena. lhned

vymeénte naplast.

inzulin.

Zkontrolujte glykémii.

NIiZKE
ZASTAVENI
Aktivovano nizké
zastaveni
glykémie.

AN

Posledni udaj
senzoru je
hladina glykémie
na nebo pod
spodnim
nastavenym
limitem.

Kliknéte pro odstranéni.
Zkontrolujte glykémii a
oSetrete, jak je nutné.

198




Pokud neni alarm pumpy vyresen do deseti minut, spusti pouze PDM sirénu,
dokud se alarm nevyresi.

zakaznickou linku.

Zprava PDM Priorita | Davod Kroky k reSeni
PUMPA MIMO
DOSAH Zastaveni pfi nizké
Zastaveni pfi nizké nebo
selhalo. Dejte predpokladané Kliknéte bro
PDM blize zastaveni pfri nizké Pr

y \ v odstranéni.
k pumpé. /N selhalo, protoze se Deite PDM blize
P¥edpokladané prerusila o
zastaveni pfi nizké komunikace PDM pumpe.
selhalo. Dejte a naplastové
PDM blize pumpy.
k pumpé.

Kliknéte pro

PUMPA odstranem. .
RESTARTOVANA Pumpa ﬁ';‘;gt;c;'”.’atft zda je
Naplast AN restartovana bez pFipojenz a postupuijte
vyménéna? deaktivace dle instrukel v této
Zavolejte o pomoc naplasti.

prirucce. Pokud mate
dotazy, zavolejte
zakaznickou linku.

8.4 Vystrahy

Vystrahy jsou spoustény podminkami,

které by mohly vyZadovat vasi

pozornost. Vystrahy jsou méné zavainé nez alarmy. Vystrahy musite resit

stisknutim tlacitka a/nebo podniknutim urcitych kroka.

Napriklad:

KdyZ se objevi vystraha ,NiZKY STAV BATERIE NAPLASTI“, zobrazi uzaméena
obrazovka a obrazovka vystrahy toto:
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W 217  dx ™ W 2:14 dx =

Basal(U/Hj

0.80 N PATCH BATTERY
BG
LOW
mrmalfL
02:12
B 02:17
0.00

MNo bolus allowed.

Patch Battery Low Change Patch soon.
&

Vystraha na uzamdcené obrazovce Vystraha po odemceni obrazovky

PDM zobrazi zpravu o vystraze s instrukcemi a ikonou (prazdny
trojuhelnik s jednim vykricnikem.

Vystrahy CGM a PDM v rliznych audio mddech:

Audio Madd Vystraha
Audio PDM vyda 2 pipnuti kazdé 3 minuty.
Vibrace PDM vyda jeden pulz vibrace kazdé 3 minuty.

PDM vyda 2 pipnuti a jeden pulz vibrace kazdé tri

Audio a Vibrace i
minuty.

Audio vypnuté /

) , | Zadné pipani, zadné vibrace
Vibrace vypnuté pipani,

Vystrahy pumpy naplasti v riznych audio mddech:

Audio Madd Vystraha
Audio PDM vyda 2 pipnuti kazdé 3 minuty.
Vibrace PDM vyda jeden pulz vibrace kazdé 3 minuty.

PDM vyda 2 pipnuti a jeden pulz vibrace kazdé

Audio a Vibrace v
tri minuty.

200



Audio vypnuté /Vibrace | ;.40 isni s4dné vibrace
vypnuté
Audio Maod Vystraha

. Pumpa naplasti vyda 3 pipnuti kazdé 3 minuty.
Audio

. Pumpa naplasti vyda 3 pulzy vibrace kazdé 3

Vibrace minuty.

. . Pumpa naplasti vyda 3 pipnuti a 3 pulzy
Audio a Vibrace vibrace kazdé 3 minuty.
Audio vypnuté /Vibrace | Pumpa naplasti vyda 3 pulzy vibrace kazdé 3
vypnuté minuty.

Zvukova vina kazdého pipnuti vystrahy:

lkona Zvukova vina Vyznam
Vase PDM vyda pokazdé 2
pipnuti.
8.4.1 Vystrahy PDM

V nasleduijici tabulce je seznam zprav vystrah PDM

Zprava PDM Priorita Dlivod Kroky k feseni
Kliknéte pro

E,LZT'EYMSET@[/)M Stav baterie PDM odstranéni.
Brzy nabijte baterii je nizky. Brzy nabijte baterii
' PDM.

8.4.2 Vystrahy pumpy

Kdyz se objevi vystraha pumpy:

Kontrolka: Kontrolka na pumpé naplasti blika Zluté jednou za dvé sekundy,
dokud neni vystraha vyresena.

V nasledujici tabulce je seznam zprav vystrah naplastové pumpy.
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Zprava PDM

Priorita

Duvod

Kroky k reseni

KONEC ZASTAVENI
Dodavka zastavena

v [].

Dodavka inzulinu
byla zastavena na
vice nez 15 minut.

Kliknéte pro
odstranéni.
Obnovte podani
bazalu.

NIZKY STAV Hladina zasobniku | Kliknéte pro
ZASOBNIKU naplasti dosahla odstranéni.
[] zbyva. Vymérnite nastaveného Brzy vyménte
néplast. spodniho limitu. naplast.
VYSTRAHA v Kliknéte pro
AUTOMATICKEHO Et[;vMijen?gsrzel odstranénti.
VYPNUTI behem Zkontrolujte
Pokud nebude . glykémii.
nastaveného

vyreseno, dodavka
zastavi za 15 minut.

c¢asového limitu.

Zkontrolujte historii
pumpy.

DOPORUCENA Expirace zasobniku | Kliknéte pro
VYMENA NAPLASTI naplasti za odstranéni.
Expirace naplasti za nastaveny casovy Brzy vyménte
[] hodin. limit. naplast.
EXPIRACE
NAPLASTI ZA 1 : , , Kliknéte pro
Expirace zasobniku L
HOD ) . - odstranéni.
: . : naplasti za ménée v s
Expirace naplasti za v : Brzy vymeénte
: nez hodinu. .
hodinu. Brzy naplast.
vymeénte naplast.
o Dochazi baterie
NIZKY STAV naplasti. Neni Kliknéte pro
BATERIE NAPLASTI mozné podat Pr
. . odstranéni.
Neni povolen bolus. Dodavka

bolus. Brzy
vymeénte naplast.

bazalu muze trvat
jen pfiblizné 30
minut.

Brzy vyménite
zasobnik naplasti.

PREDPOKL.
ZASTAVENI PRI
NiZKE

Dodavka zastavena.
Predpokladana
nizka glykémie.

Glykémi na
senzoru mlze
dosahnout za
nastaveny cas
spodniho limitu.

Kliknéte pro
odstranéni.
Zkontrolujte
glykémii a oSetrete
dle potreby.
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8.4.3 Vystrahy CGM

Pokud nastavite moznosti audia na Audio off/Vibrate off, nebude Vas PDM
vibrovat ani pipat pfi vystrahach CGM mimo tyto situace:

Pokud se objevi “POD 3,1 mmol/L ” vyda Vas PDM tti pulzy vibrace kazdé tfi
minuty. Pokud neni vystraha vyresena do deviti minut, spusti PDM sirénu, az
do vyresSeni vystrahy.

Kdy? se objevi ,CHYBA VYSILACE“, ,NABITE VYSILAC“, SENZOR PO
EXPIRACI“ nebo ,,CHYBA SENZORU*, vyda V4§ PDM tfi pulzy vibrace kaZdé t¥i
minuty.

V nasleduijici tabulce je seznam zprav vystrah CGM.

Zprava PDM

Priorita

Davod

Kroky k feseni

NIZKY STAV BATERIE
VYSILACE
Brzy nabijte vysilac.

Baterie vysilace

je témeér vybita.

Kliknéte pro
odstranéni.
Brzy nabijte vysilac.

NABIJTE VYSILAC

Baterie vysilace

Kliknéte pro
odstranéni.

linku.

Ihned nabijte vysilac. je vybita. Nabijte vysila&.
CHYBA VYSILACE , Kliknete pro
Y : Detekovana odstranéni.
Zavolejte zakaznickou o ;
chyba vysilade. | Zavolejte

zakaznickou linku.

ZADNE UDAIJE
Zkontrolujte nebo
vymeénte senzor.

Nenormalni
signdl senzoru.

Kliknéte pro
odstranéni.
Zkontrolujte, zda
nebyl senzor narazen
nebo posunut.
Ujistéte se, ze je
senzor spravné
vloZen nebo jej

vymeénte.
SENZOR PO EXPIRACI Soucasny Kliknéte oro
Skoncilo obdobi senzor dosahl Pr
Yy ;o odstranéni.
senzoru. Vymente 14 dni své vy
v . Vymente senzor.
senzor. zlvotnosti.
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Zprava PDM

Priorita

Duvod

Kroky k fesSeni

CHYBA SENZORU
Skoncilo obdobi
senzoru. Vyménte
senzor.

Senzor
nefunguje
spravné.

Kliknéte pro
odstranéni.
Vymeénte senzor.

IHNED ZMERTE
GLYKEMII

Zadejte novou
namérenou hodnotu
glykémie pro kalibraci
a pro odstranéni
alarmu kliknéte OK.

Namérenda GLY
je okamzité
nutna ke
kalibraci
senzoru.

Kliknéte pro
odstranéni.

Zadejte novou
nameérenou glykémii
pro kalibraci nebo
pro odstranéni
alarmu kliknéte OK.

CHYBA KALIBRACE
SENZORU

Senzor nebyl

Kliknéte pro
odstranéni.

P . . spravné Po 15 minutach
o 15 min. zadejte Kalibrova deit "
naméFenou GLY. alibrovan. zadejte naméfenou
glykémii.
Posledni Kliknéte pro
hodnota odstranéni.
NiZKA GLYKEMIE glykémie na Zkontrolujte glykémii
Hladina glykémie pod senzoru je na a oSetrete dle
spodnim limitem. nebo pod potfeby. Pokracujte
spodnim ve sledovani
limitem. glykémie.
Posledni Kliknéte pro
hodnota odstranéni.
VYSOKA GLYKEMIE glykémie na Zkontrolujte glykémii
Hladina glykémie nad senzoru je na a oSetrete dle
hornim limitem. nebo nad potreby. Pokracujte
hornim ve sledovani
limitem. glykémie.
Glykémie na Kliknéte pro
NizKA senzoru by odstranéni.
PREDPOKLADANA mohla za Zkontrolujte glykémii
Glykémie by mohla kratky cas a oSetrete dle
dosahnout spodniho dosahnout potreby. Pokracujte
limitu za [ ] min. spodniho ve sledovani
limitu. glykémie.
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Zprava PDM

Priorita

Davod

Kroky k reseni

Kliknéte pro

VYSOKA , Sgtgm'%na odstranéni.
PREDPOKLADANA y Zkontrolujte glykémii
o mohla za v iy
Glykémie by mohla b a oSetrete dle
. , kratky Cas Y v
dosahnout horniho . potreby. PokraCujte
g : dosahnout -
limitu za [ ] min. e . ve sledovani
horniho limitu. L.
glykémie.
Kliknéte pro
Glykémie na odstranéni.

RYCHLY VZESTUP
Glykémie na senzoru
rychle stoupa.

senzoru stoupa
rychleji, nez je
nastaveny limit

Sledujte trend a
hladinu glykémie.
Ridte se instrukcemi

RYCHLY POKLES
Glykémie na senzoru
rychle klesa.

stoupani. svého osetrujiciho
lékare.
Kliknéte pro
Glykémie na odstranéni.

senzoru klesa
rychleji, nez je
nastaveny limit
klesani.

Sledujte trend a
hladinu glykémie.
Ridte se instrukcemi
svého osetrujiciho
lékare.

Posledni udaj

Kliknéte pro
odstranéni.

POD 3’1 mmol/L glykemlg na Zkontrolujte glykémii
Glykémie na senzoru senzoru je na v oy
a osetrete dle
pod 3,1 mmol/L. nebo pod 3,1 Y . .
potreby. Pokracujte
mmol/L. e
ve sledovani
glykémie.
EXPIRACE SENZORU Doba pouziti Kliknéte pro
ZA 6 HODIN soucasného odstranéni.
Vyménte senzor za 6 senzoru uplyne | Vyménte senzor za 6
hodin. za 6 hodin. hodin.
EXPIRACE SENZORU Doba poufziti Kliknéte pro
ZA 2 HODINY soucasného odstranéni.
Vymeénte senzor za 2 senzoru uplyne | Vymeénte senzor za 2
hodiny. za 2 hodiny hodiny.
EXPIRACE SENZORU Doba pouziti Kliknéte oro
ZA 30 MIN soucasného Pr ‘s
. odstranéni. Vyménte
Vymeénte senzor za 30 senzoru uplyne .
: . senzor za 30 minut.
minut. za 30 minut.
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Zprava PDM Priorita Dtlivod Kroky k reSeni
PDM
ZTRACENY SENZOR nezaznamenal Kliknéte pro
Dejte PDM blize k signdl z vysilace | odstranéni. Dejte
vysilaci. déle nez 10 PDM blize k vysilaci.
minut.

Pokud je zapnuta funkce ztiSeni vystrahy, PDM nebude pfi vystraze pipat ani
vibrovat. Na displeji PDM se misto toho zobrazi zprava ZTISENA VYSTRAHA a
mUZete vystrahy zkontrolovat v historii vystrah. Pro vice informaci viz. kapitola
,Jak pouzivat CGM systém”.

Zprava PDM Priorita Dtivod Kroky k reseni
v odstranéni.
\(g\tgsg\istAe Béhem tichého Zkontrolujte historii
v 'thrahy maodu se objevily vystrah.
Zzontro&;ﬂjte vystrahy senzoru. Podniknéte kroky
historii vystrah. pgdle toho, jaI§e .
vystrahy se objevily.

Poznamka:
Pokud je audio zapnuté a funkce ztiSena vystraha vypnutd, neobjevi se
v pravém hornim rohu obrazovky ikona vypnutého audia.
11:05 ¢
Alerts
29-08-2018 Wednesday
No record

S

Pokud je zapnuté audio a funkce ztiSeni vystrahy, objevi se v pravém hornim
rohu obrazovky ikona do¢asného ztiseni ,,
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11:08 €

Alerts 3
29-08-2018 Wednesday
No record

Pokud je audio vypnuté, objevi se v pravém hornim rohu obrazovky ikona 223

11:09 o

Alerts 5%
29-08-2018 Wednesday
No record

8.5 Upominky

Upominky se zobrazuji automaticky, aby Vam pfipomnéli podminky, funkci
nebo udalost. Do upominek spadaji i oznameni, kterd dostanete po nastaveni
upominek a oznameni nizké priority. Zprava po Vas vyzaduje stisknuti tlacitka
pro jeji vyfeSeni nebo podniknuti urcitych krok.

Napriklad:
Kdy? se objevi zprava ,BAZAL OBNOVEN*, uzaméenda a odemé&end obrazovka ji
ukaze takto:
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3.00 %

Basal({U/H)
0.80
BG
mimol/L
i 03:00
0.00

Basal Resumed

2:59 o

BASAL RESUMEI

Check BG. Pattern B
Basal active.

Zprava na uzamcené obrazovce Zprava na odemcené obrazovce

Audio/vibrace: Vas PDM vyda dvé pipnuti a/nebo jednu vibraci kazdé tfi
minuty, celkem trikrat.

8.5.1 Upominky PDM

Podminka Zprava PDM Dlivod
KONTROLA | Zkontrolujte vsechna Ve vasem nastaveni se mohla
NASTAVENI nastaveni. objevit chyba.
] ) Na tento Cas je nastaven budik.
BUDIK Budik.
< Osetrete vysokou GLY. Zadana glykémie je vyssi nez
VYSOKAGLY | qoquite GLY. 13,9 mmol/L.
I, Osetrete nizkou GLY. Zadana glykémie je nizsi nez 3,9
NIZKA GLY Sledujte GLY mmol/L.

8.5.2 Upominky pumpy

Podminka Zprava PDM Dlivod
ZKONTROLU] . ) Uponl!nka glykemle je zapnuta
Zkontrolujte svoji GLY. pro pripomenuti kontroly
TE GLY - “y
glykémie mérenim po bolusu.

UPOMINKA | Bolus nebyl podan Upominka bolusu Jedz,ap,nbutla

BOLUSU v danou dobu pro pripomenuti podani bolusu

] ] ) VvV urcity cas.
PRAZDNY Vas aktivni bazal je 0,00 Zvolenad bazalni rychlost je 0,00
AKTIVNI U/H. U/H.
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Podminka Zprava PDM Dtivod

BAZAL

BAZAL Zkontrolujte GLY. [ ] Bazal | Pozastavena bazalni davka se
OBNOVEN aktivni. opét obnovila.

8.5.3 Upominky CGM

Podminka Zprava PDM Diivod
UPOMINKA | Zadejte novou Namérena glykémie musi byt
KALIBRACE | namérenou hodnotu GLY | zaddna pro kalibraci senzoru
SENZORU pro kalibraci [ ]. do nastaveného ¢asu.
NEUSPESNA | Neuspégna kalibrace NaméFena hodnota glykémie
KALIBRACE | senzoru. Zkuste to, bude za nékolik minut treba ke
SENZORU prosim, pozdéji. kalibraci senzoru.
SZE\INOZ\(/)UR Stary senzor je odpojeny | Stary senzor je odpojeny a
SRIPOJEN | @ NOVY piipojeny. novy je rovnou pfipojeny.

209




9 Prohlaseni vyrobce

9.1 Elektromagnetické emise

Test emisi Odpovida
RF emise
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, CISPR Skupina 1
11:2009+A1:2010 and IEC 60601-1-2:2014
RF emise
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, CISPR Trida B
11:2009+A1:2010 and IEC 60601-1-2:2014

9.2 Elektromagneticka imunita

Test imunity IEC 60601 Odpovida Elektromagnetické
Uroven testu urovni prostredi

Systém A7+ TouchCare® System je zaméren na pouziti
v elektromagnetickém prostredi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel
systému A7+ TouchCare® System se musi ujistit, Ze pristroj je vtomto
prostredi pouzivan.
Elektrostaticky +2kV,  +4kV, | £2kV, +4kV, | Pro domaci zdravotni
vyboj IEC | £8kV +8kV prostredi a prostredi
61000-4-2 kontaktni kontaktni v profesionalnim

vyboj vyboj zdravotnickém zarizeni

+2kV,+4kV,£8k | +2kV,x4kV,

Vv, +15kV | +8kV,

vzduchovy +15kV

vyboj vzduchovy

vyboj

Napajeci port, Table 5 of IEC | Béhem Napajeni ze sité by mélo
signal a 60601-1:2014 | testu muze | dosahovat kvality bézné
propojeni +2Kv, 100Hz, EUT vyuzivané v typickém
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Test imunity

IEC 60601
Urover testu

Odpovida

urovni

Elektromagnetické
prostredi

Systém A7+ TouchCare® System je zaméren na pouziti

v elektromagnetickém prostredi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel

systému A7+ TouchCare® System se musi ujistit, Ze pristroj je vtomto

prostredi pouzivan.

kabelem for AC power fungovat komerénim
IEC port dle zdméru | zdravotnickém zafizeni.
61000-4-4:2012

+0.5kV, £1kV Béhem Napadjeni ze sité by mélo

Naraz (rGzny mdd) testu mize | dosahovat kvality bézné
+0.5kV, £1kV, | EUT vyuzivané v typickém
IEC +2kV (bézny fungovat komerénim
61000-4-5:2005 | méd) dle zdméru | zdravotnickém zafizeni.
GB/T 17626.11 | 0%UT; 0.5T 0.5T(10ms); | Napdjeni ze sité by mélo
Vykyvy napétia | (0°» 45° 1T (20ms); | dosahovat kvality bézné
preruseni 90°, 135° 25T(500ms) | vyuzZivané v typickém
stridavého 180°, 225° | ; komercnim
portu IEC 270° and 315°) | 250T(5s) zdravotnickém zafizeni.
61000-4-11:201 | 0%UT; 1T(0°) Pokud potfebuje uzivatel
4 70%UT; A7+ nepretrzité
20T(0°); fungovani béhem
0%UT; vypadku proudu, je
250T(0°) doporucené napajeni
neprerusitelnym zdrojem
energie nebo baterii.
Frekvence Tabulka4 zIEC | 30 A/m Vhodné pro vétsinu

magnetického
pole
|IEC 61000-4-8

60601-1-2:201
4 30A/m,
50HZ a 60HZ

prostredi, pokud neni
primyslové magnetické
pole v okoli o sile
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Test imunity

IEC 60601
Urover testu

Odpovida

urovni

Elektromagnetické
prostredi

Systém A7+ TouchCare® System je zaméren na pouziti

v elektromagnetickém prostredi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel

systému A7+ TouchCare® System se musi ujistit, Zze pristroj je vtomto

prostredi pouzivan.

presahujici 400 A/m

Blizkost poli RF
zafizeni
bezdratové
komunikace

IEC
61000-4-3:2006
+Al1+A2

Tabulka 9 z IEC
60601-1-2:201
4

Béhem
testu muze
EUT
fungovat
dle zdméru

RF test
elektromagneti
ckého pole
imunity

IEC
61000-4-3:2006
+A1+A2

IEC
61000-4-3:200
6+A1+A2
10V/m (pro
domaci
zdravotnickou
péci a
prostredi
profesionalnih
o
zdravotnickéh
o zafizeni)

80 MHz~2.7
GHz

10V/m (pro
domaci
zdravotnick
ou péci)
3V/m (pro
prostredi
profesional
niho
zdravotnick
ého
zarizeni)

80
MHz~2.7
GHz

Doporucena separacni
vzdalenost

d=[12/E1] P
80 MHz to 800 MHz
d=[23/E1] P

800 MHz to 6 GHz

Kde P se rovna maximu
vykonu vysilace ve
wattech (W) dle vyrobce
vysilace ad je
doporucena separacni
vzdalenost v metrech
(m).

Sila pole fixniho RF
vysilacl je uréena
elektromagnetickym
prizkumem mista by
méla byt mensi nez
hladina rozsahu kazdé
frekvence.

V blizkosti zafizeni
oznaceného nasledujicim
symbolem se muze
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Test imunity IEC 60601 Odpovida Elektromagnetické
Uroven testu urovni prostredi

Systém A7+ TouchCare® System je zaméren na pouziti

v elektromagnetickém prostredi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel
systému A7+ TouchCare® System se musi ujistit, Ze pristroj je vtomto
prostredi pouzivan.

objevit interference:

(e

Poznamka: UT znamena sit stfidavého napéti pred provedenim testu
napéti.

Poznamka: Pfi 80 MHz a 800 MHz, je aplikovan vyssi rozsah frekvence.
Poznamka: Tato voditka se nemusi vztahovat na vSechny situace.
Elektromagneticka propagace je ovlivnéna absorpci a odrazem od struktur,
predmétl a lidi.

Poznamka: Tabulka je pro IEC (EN) 60601-1-2 Vydani 3.

Sily pole

A. Sila pole fixnich vysilacu, jako jsou zdkladny pro radio (mobilni/bezdratové)
telefony a pozemni mobilni radia, amatérska radia, AM a FM radiové vysilani a
televizni vysilani nemohou byt teoreticky presné predpovidany. Pro
zhodnoceni elektromagnetického prostredi kvili fixnim RF vysilaéim, by mél
byt zvdZzen prlzkum elektromagnetického prizkumu mista. Pokud namérena
sila pole v prostredi, kde by mél byt systém A7+ TouchCare® System pouzivan
presahovala aplikovatelné RF, mél by byt A7+ TouchCare® System pozorovan,
aby byla ovérena jeho normalni funkce. Pokud je pozorovdna abnormalni
funkce, je mozné, Ze bude treba podniknout dalsi kroky, jako preorientovani
nebo premisténi A7+ TouchCare® System.

B. Na frekvence od 150 kHz do 80 MHz, by mélo silové pole byt slabsi nez

10 V/m.
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Elektrostaticky vyboj

Ackoliv je Vas systém A7+ TouchCare® navrzen tak, aby nepodl|éhal typické
urovni elektrostatického vyboje, velmi vysoké hodnoty ESD mohou mit za
nasledek resetovani systému A7+ TouchCare®. Pokud PDM restartujete,
ovérte, prosim, zda jsou nastaveny pozadované hodnoty. Pokud se objevi
restart pumpy, vyménte, prosim, novou naplast. Pokud se restartuje CGM,
nabijte, prosim, vysila¢ a vyménte novy senzor.

Pro vice informaci o vymeéné ndplasti viz. kapitola ,,Jak pouZivat pumpu
ndplasti”.

Pro vice informaci o vyméné senzoru viz. kapitola ,,Jak pouzivat CGM systém®,
Pro vice informaci o znovu zaddni nastaveni PDM viz. ,Nastaveni“ v kapitole
,Jak pouZivat PDM*,

Pokud nejste schopni znovu nastavit svij PDM, vyménit novou naplast nebo
senzor nebo mate jakykoliv jiny problém, obratte se na zakaznickou linku.
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Doporucena separacni vzdalenost mezi prenosnymi a mobilnimi

komunikacnimi zafizenimi RF a systémem A7+ TouchCare®

Systém A7+ TouchCare® je zamyslen k pouziti v prostredi, ve kterém je RF
ruseni kontrolované. Zakaznik nebo uzivatel systému A7+ TouchCare®
muZe pomoci zabranit elektromagnetické interferenci udrzovanim
minimalni vzdalenosti mezi mobilnimi a prenosnymi RF komunikacnimi
prostredky (vysilaci) a systémem A7+ TouchCare® dle doporuceni nize, dle
maximalniho vykonu komunikacniho zaftizeni.

Maximalni
vykon vysilace
(W)

Separacni vzdalenost podle frekvence vysilace (m)

150 kHz~80 MHz

80 MHz~800 MHz

800 MHz~2.5 GHz

d=1.2JP d=12P d=23JP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pro vysilace s maximalnim vykonem, ktery neni uvedeny vyse mize byt
doporucena separacni vzdalenost v metrech odhadnuta za poutziti rovnice
aplikovatelné na frekvenci vysilace, kde p je maximalni vykon vysilace ve
Wattech (W) udavana vyrobcem vysilace.

Poznamka: Pfi 80 MHz a 800 MHz, se aplikuje separacni vzdalenost pro vyssi
rozsah frekvence.

Poznamka: Tato voditka se nemusi vztahovat na vSechny situace.
Elektromagneticka propagace je ovlivnéna absorpci a odrazem od struktur,
predmétl a lidi.

Varovadni:
1. Informace o EMC (elektromagnetické kompatibilité) vtomto prlvodci by
méli byt brany v Uvahu pred instalaci a pouzitim systému A7+ TouchCare®.

2. Systém A7+ TouchCare® neni navrien pro pouziti v prostredi s vysokym
napétim, vysoce intenzivnim magnetickym polem, kde je vysoka intenzita EM
ruseni.

3. Prenosna komunikacni zafizeni by neméla byt pouzivana blize nez 30 cm od
jakékoli c¢asti produktl Medtrum. Mohlo by to mit za ndsledek zhorseni
vykonu tohoto zafizeni.

4. Mélo by byt zamezeno pouzivani tohoto =zarizeni spolu sjinymi
zdravotnickymi pfristroji, protoze by to mohlo mit za nasledek nespravnou
funkci. Pokud je takové pouziti nezbytné, mély by byt zdravotnické pristroje
sledovany, aby se ovéfila jejich normalni funkce.
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5. Pouziti jinych kabel( a pfisluSenstvi mize negativné ovlivnit vykon EMC.

10 Dodatek I: Symboly a lkony

10.1 Symboly oznaceni produktu

Symbol Vyznam Symbol Vyznam
) missing icon | NEPOUZIVEITE,
LOT Cislo $arze pokud je obal
poskozen.
5 Sterilizovano
REF Referenéni Cislo STERILE|EO| | pomoci
ethylenoxidu.
Vyrobce STERILE| R Sterilizovano
pomoci zareni.
Pouzit: Postupujte podle
(rrrr-mm-dd) pokynu k pouZziti
missing icon
Upozornéni: Viz >SIng 1€ Radiova
Navod k pouziti komunikace

Vodotésny do 2,5

wd
3
JAN
A
®

Skladovaci

Teplota I PX8 m po dobu 1
hodiny

NEPOUZIVEJTE Sériové ¢islo

Znovu S N zarizeni

C€0197

Znacka CE. Cislo
notifikované
osoby

missing icon

Zarizeni typu BF
(ochrana pred
Urazem
elektrickym
proudem)
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Symbol Vyznam Symbol Vyznam
ﬂ Odpad Zplnomocnény
elektrickych a zastupce v
elektronickych EC | REP Evropském
£/ zafizeni spolecenstvi
Ochrana proti
vniknuti velkych
I P 2 2 cizich téles a
kapajici vodé IEC
60529
10.2 PDM lkony
Ikona Vyznam Ilkona Vyznam
\'/A‘I.?g?oz A\ Alarm stiednf
yso! priority
prioritou
Upozornéni & Zvuk vypnuty
e Zvuk je 5
docasné 00:00 a Cas
vypnuty
Vysokofrekven
" ¢ni signal [ & Baterie
pumpy
Nabijeni Nabito
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11 Dodatek lI: Technické informace
11.1 Specifikace PDM

Model: FM-018

Rozmeéry: 76,2 mm x 48,4 mm x 9,375 mm

Hmotnost: 42,4 g

Obrazovka: 2,4 palce

Rozsah provozni teploty: +5 °C ~ +40 °C

Rozsah provozni vlhkosti: 20 %~ 90 % RH

Provozni atmosféricky tlak: 700~1060 hPa

Rozsah skladovaci teploty: -10 °C ~ +55 °C

Rozsah skladovaci vlhkosti: 20 %~ 90 % RH

Skladovaci atmosféricky tlak: 700~1060 hPa

Klasifikace: vnitrni napajeni, nepretrzity provoz

Baterie: Zabudovana 3,8 V polymerova lithium iontova baterie
Napdjeni: 5,0 VDC, 1,0 A

Zivotnost baterie: PFi plném nabiti pfiblizné 1 tyden.
Ulozeni dat: Automaticky uklada data predchozich 90 dni
Vzdalenost bezdratové komunikace: 10 m s vysilacem, 4 m s inzulinovou
pumpou

Typ alarmu: Vizualni, audio a vibrace

Hlasitost: 52,3 dB(A) méreno ve vzdalenosti 1 m
Omezeni zaruky: 4 roky

Hodnoceni prachu a vodé odolnosti: P22

11.2 Specifikace naplastové pumpy

Model:

Zakladna pumpy: JN-022

Zasobnik na inzulin: MD-JN-011
Rozmeéry: 56,5 mm x 33,3 mm x 13,3 mm
Hmotnost: 21,5 g (bez inzulinu)
Provozni rozsah teploty: +5 °C ~ +40 °C
Provozni rozsah vlhkosti: 20 %~90 % RH
Provozni atmosféricky tlak: 700~1060 hPa
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Skladovaci rozsah teploty: -10 °C ~ +55 °C
Skladovaci rozsah vlhkosti: 20 %~90 %RH
Skladovaci atmosféricky tlak: 700~1060 hPa
Klasifikace: Vnitrni napajeni, typ aplikovanych ¢asti BF, nepretrzity provoz
Baterie: Napdjeno dvéma placatymi bateriemi (1.5 V)
Vzdalenost bezdratové komunikace: 4 m
Stupen vodéodolnosti: IPX8 (2,5 m, 60 min)
Limity zaruky zakladny pumpy: 1 rok
Doby pouzitelnosti zasobniku naplasti: 2 roky
Sterilizacni metoda zasobniku naplasti: EO plynem
Objem zasobniku: 200 U (2 mL) (1 U=10 pL)
Typ pouzitého inzulinu: U-100
Rozsah bazalni davky: 0.00~ 25 U/h (po: 0.05 U/h)
Rozsah bolusu: 0.05 ~ 30 U (po: 0.05 U)
Rychlost podani bolusu: 0,05 U/2 s
Maximalni tlak infuze a prah tlaku okluze: 15 psi
Maximalni ¢as pro alarm okluze:
Podani bazalu (0,1 U/h): < 30 hod
Podani bazalu (1 U/h): < 3 hod
Podani bazalu (3 U pfi 1,5 U/min): <120 s
Objem bolusu po uvolnéni okluze: < 3 U
Presnost podani:
Bazal: +/- 5 % (pfi rychlosti: 0,1~ 25 U/h)
Bolus: +/- 5 % (pro vSechny nastavené hodnoty: 0,05 ~ 30 U)
Vysledky testl presnosti (testovaci cyklus: 29 H, rychlost podani: 1,0 U/H,
pramérnd chyba: 0,40 %):

Trumpet curve plotted from data at the end of the stabilization
period
Percentage
errorof flow .. 4
75
50 <
23 1 \'-_'—'—-—— Overall percentage error A
O 4
25 4 Epmax
;2 : Epmin
-100 T r r T T T T T — - = Setrater
0 10 20 30 40 S0 €0 70 80 90
Observation interval (min)
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Start-up graph over the stabilization period

Flow L
(wi/h) 20 4

15 1

0 MO AL AP S

5 e

0 T T T T T v T

D 200 400 GO0 800 1000 1200 1400

Time {min)

Setrator

Flow Qi

Poznamka: Je mozné, Ze naplastovd pumpa nebude moci za urcitych
podminek, jako je aktivni cviceni nebo abnormalni provozni podminky,

dosahnout vyse uvedené presnosti.

11.3 Specifikace vysilace

Model: MD1026

Rozmeéry: 36,1 mm x 19,4 mm x 7,2 mm

Hmotnost: 3,57 g

Provozni rozsah teploty: +5 °C ~ +40 °C

Provozni rozsah vilhkosti: 20 %~90 % RH

Provozni atmosféricky tlak: 700~1060 hPa

Skladovaci rozsah teploty: -10 °C ~ +55 °C

Skladovaci rozsah vlhkosti: 20 %~90 %RH

Skladovaci atmosféricky tlak: 700~1060 hPa

Baterie: Vestavéna 3,7 V polymerova lithium iontova baterie
Stupen vodéodolnosti: IPX8 (2,5 m, 60 min)

Klasifikace: Typ zarizeni BF, nepretrzity provoz

Ukladani dat: Automaticky uklada data poslednich 14 dni
Vzdalenost bezdratové komunikace: 10 m

Omezeni zaruky: 1 rok

11.4 Specifikace senzoru

Model: MD3026

Rozsah skladovaci teploty: +2 °C~+30 °C

Rozsah skladovaci vlihkosti: 20 %~90 % RH

Rozsah skladovaciho atmosférického tlaku: 700~1060 hPa
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Rozsah glykémie: 2,2~22,2 mmol/L
Metoda sterilizace: radiaci
Zivotnost senzoru: do 14 dn0

11.5 Presnost systému CGM

byla provedena klinickd studie, aby prokazala presnost senzoru u dospélych
osmnacti let véku a starsich s typem diabetu 1 a 2. Klinické testovani spocivalo
v Castych odbérech vzorkl krve a jejich testovani za pouziti ptistroje Yellow
Spring Instrument Life Sciences 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI)
nahodné béhem doby Zivotnosti senzoru. Pfesnost byla zaloZzena na udajich o
glykémiich namérenych CGM v rozmezi £20 %, 30 % a £40 % pro referencni
hodnoty 5,6 mmol/L a vyse, a +1,1 mmol/L, +1,7 mmol/L a 2,2 mmol/L pro
referen¢ni hodnoty pod 5,6 mmol/L.

Tabulka: Procento CGM namérenych udaja glukdzy +20 % (+1,1 mmol/L),
+30 % (+1,7 mmol/L) a +40 % (+2,2 mmol/L) YSI.

Pocet odpovidajicich part Do Do Do
CGM-YSI +20% +30 % +40 %

+1,1 mmol/L | #1,7 mmol/L | 2,2 mmol/L
13116 89,0 % 97,8 % 99,4 %

12 Glosar

Bazalni vzorek

Sada jedné nebo vice bazalnich sazeb, ktera

pokryva 24hodinové obdobi.

Bazalni mista

Mnozstvi kontinudlniho bazdlniho inzulinu, které

se automaticky dodava kazdou hodinu.

BG - GLY

Zkratka pro glykémii v krvi. Viz Glykémie v krvi.

BG Cil — GLY cil

Vysoké a nizké hodnoty, na které je pri
bolusové kalkulacky korigovana hladina
glykémie.

pouziti

Glykémie v krvi (BG)

Mnozstvi glukdzy pritomné v krvi, ¢asto mérené

glukometrem.
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Glukometr

Lékarské zafizeni pouzivané k méreni glykémie v
krvi.

Kalkulacka Bolusu

Funkce, kterd vypocitavda odhadované mnozstvi
bolusu na zakladé zadanych hodnot glykémie a
sacharida.

Bolusova Davka

Mnozstvi inzulinu pouzité k pokryti oéekavaného
zvysSeni hladin glykémie ze sacharidd nebo ke
snizeni vysoké hodnoty glykémie v krvi az k
cilovému rozmezi.

Pripomenuti Bolusu

Pripominka, Ze bolus nebyl dodan v ¢asovych
obdobich, které jste urcili, casto nastavenych
kolem doby jidla.

C Zkratka pro Kombinovany Bolus. Viz Combo
Bolus.

Kalibrace Proces prepoctu hodnoty glukdzy v krvi z
glukometru nebo hodnoty Zilni glukdzy
z laboratore pro vypocet hodnoty glukozy v
senzoru.

Calc-C Kombinovany bolus podle Bolusové kalkulacky

Calc-E Rozlozeny Bolus podle Bolusové kalkulacky

Calc-N Normalni Bolus podle Bolusové kalkulacky

C-Ext. Rozlozena ¢ast Kombinovaného Bolusu.

C-E

CGM Zkratka pro kontinualni monitorovani glykémie.
Viz. Kontinudlni monitorovani glykémie (CGM).

C-N Normalni ¢ast Kombinovaného Bolusu.

C-Normalni

Combo Cast bolusového mnoZstvi byla doruéena

Combo Bolus

okamzité a zbytek byl rovhomérné dodan v
pribéhu casu.

Kontinualni

monitorovani glykémie

(CGM)

Pod k(iZi je vloZzen senzor, ktery kontroluje
hladinu glykémie v intersticialni tekutiné. Vysila¢
odesila hodnoty glykémie ze senzoru do
zobrazovaciho zafizeni.

Opravny Bolus

Bolus slouzi ke snizeni vysoké hladiny glykémie
az do cilového rozmezi.

Zvuk vypnuty/ Vibrace

vypnuta

V nabidce Moznosti zvuku jsou vypnuty vibrace i
zvukovy signal

E

Zkratka pro RozloZeny Bolus. Viz RozloZeny

222




bolus.

EasyLoop

Bezpecnostni funkce véetné upozornéni na
zastaveni pfi nizké a zastaveni pfi predpokladané
nizké glykémii.

Rozlozené

Rozlozeny bolus

Mnozstvi bolusu dodané rovhomérné po
stanovené casové obdobi.

Jidlo Bolus Bolus slouzi k pokryti ocekavaného zvyseni
glykémie ze sacharidd.

Jidlo+Opravny Znamena3, Ze bolus hlida sacharidy a upravuje
glykémii.

Horni limit Hodnota, kterou nastavite, abyste urcili, kdy vas
systém upozorni na vysokou hladinu glykémie.

Pomeér IC Zkratka pro pomeér inzulin-sach. Viz pomér

inzulin-sach.

Faktor citlivosti na
Inzulin (ISF)

Snizeni hladiny glykémie po podani jedné
jednotky inzulinu.

Pomeér Inzulin-Sach

Pocet gram( sacharid pokrytych jednou
jednotkou inzulinu.

ISF Zkratka pro faktor citlivosti na inzulin. Viz. Faktor
citlivosti na inzulin (ISF).

[0]:] Bolusovy inzulin doddvany pumpou, ktera stale
pracuje na snizovani hladiny glykémie.

IOB cas Nastaveni bolusové kalkulacky, které vam
umozni nastavit dobu, po kterou bude bolusovy
inzulin sledovan jako 10B.

Dolni Limit Hodnota, kterou nastavite, abyste urcili, kdy vas
systém upozorni na nizkou glykémii v senzoru.

Manual-Bo Rucné podejte davku inzulinu.

Manualni bolus

Dodani do 1 hodiny

Nastavte maximalni mnozstvi inzulinu, které lze
podat za jednu hodinu.

Maximalni bolus

Nastavte maximalni mnozstvi bolusu, které
mUZe byt poddno v jedné davce.

Maximalni Celkova
Denni Davka (TDD)

Nastavte maximalni mnozstvi inzulinu, které Ize
podat béhem jednoho dne.

N

Zkratka pro normalni bolus. Viz Normadlni bolus.

Normalni bolus

Naraz bylo doruc¢eno celé mnozstvi bolusu.

Poznamka

Poznamka obsahuje uzitecné informace.

Okluze

Blokovani nebo preruseni dodavky inzulinu.

Prednastaveny Bolus

MUzete nastavit a ulozit bolus pro urcita jidla
nebo svaciny, které Casto jite nebo pijete.

Predvolba Temp Basal

Pro opakované pouziti mQzZete nastavit a ulozit
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docasné bazalni davky.

Citlivost

Viz Faktor Citlivosti na Inzulin (ISF).

Senzorova glukoza (SG)

Mnozstvi glukdzy, ktera je pfitomna v
intersticialni tekutiné a je mérena glukézovym
senzorem.

Relace Senzoru

14denni monitorovaci obdobi po vloZzeni nového
Senzoru. Béhem tohoto ¢asového obdobi je vase
glykémie monitorovana a vykazovana kazdé dvé
minuty, pficemz data jsou odesilana na vase
zobrazovaci zafizeni.

SG Zkratka pro glukdzu senzoru. Viz Senzorovad
Glukdza (SG).
Pozastavit Tim se zastavi veskeré podavani inzulinu, dokud

jej neobnovite. Po obnoveni dodavky se znovu
nastartuje pouze podavani bazalniho inzulinu.

Docasna Bazalni Davka
(Docasna Bazalni
Davka)

MuzZete docasné zvysit nebo sniZit vasi
soucasnou bazalni rychlost na urcitou dobu.

Varovani

Varovani vas upozorni na mozné nebezpedi.
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